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KWARTALNIK MOPS SosNoOwIEC NrR 1 /72015

Drodzy Mieszkancy dzielnicy
»Pogon”!

Poczatek roku to dobry moment na podsu-
mowanie tego co mineto i co za nami. Takze my
zrobilismy podsumowanie i z miltym zaskocze-
niem odkryliSmy, Ze juz czwarty rok gosScimy
w Panstwa domach. W roku 2012 gdy powstawat
pierwszy numer Pulsu Dzielnicy, podchodzilismy
do tego z obawq, czy nasz kwartalnik znajdzie
sympatykéw wsréd mieszkaricéw Sosnowca. Dzis
z wielkq przyjemnosciq stwierdzamy, iZ ma on
duzq rzesze odbiorcow, ktora z dnia na dzien sie
powieksza. Przybywa takze o0s6b chetnych do
wspotredagowania kwartalnika — zaréwno spo-
$réod mieszkancow Pogoni jak i ludzi zwigzanych
z tq czeSciq naszego miasta. Cieszy nas to bardzo,
bo przeciez Puls Dzielnicy to kwartalnik, ktory
z zalozenia ma byé jak najblizej mieszkaricow.

Wszystkie osoby chetne do podejmowania
dzialan i inicjatyw na rzecz dzielnicy, zaprasza-
my do nawiqzania kontaktu z koordynatorkq
PAL Paniq Martq Siemariczyk (tel. 32 296 22 67)
w siedzibie Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecz-
nej przy ulicy 3 Maja 33 w Sosnowcu lub pra-
cownikami socjalnymi z Punktu Terenowego Nr
5 MOPS przy ulicy Hallera 5 w Sosnowcu (tel.
382 291 21 97). Zachecamy réwniez do odwiedza-
nia naszej strony internetowej:

http://www.mopssosnowiec.pl/

Jesli chcesz dzialaé na rzecz
spolecznosci lokalnej, masz pomysl,
jeste$ zainteresowany zmianami w Twoim
najblizszym otoczeniu
- CZEKAMY NA CIEBIE!

Jesli nie zgadzasz sie z okreslona
sytuacja, uwazasz, ze potrzebna jest interwencja
z zewnatrz
- NIE CZEKAJ!

Utatwimy Ci dostep do potrzebnych informacji,
skontaktujemy Cie
z odpowiednia instytucja lub
organizacja.

ZAPRASZAMY!!!

H KKAPITAL LUDZKI
NARODOWASTEATICIN SONCAC!

UNIA EUROPEJSKA
EUROPEISN
FUNDIUSE SPOLECTNY

ZAJECIA PROFILAKTYCZNO - EDUKACYJNE
O TEMATYCE PLASTYCZNEJ

Gdy za oknem zimno i plucha najlepszym sposo-
bem na zimowa nude okazaly sie zajecia profilaktyczno
— edukacyjne organizowane przez Klub dla mieszkan-
cow dzielnicy Pogon. Ukierunkowane byly one
w szczegllnoéci na poznanie technik plastycznych
z zastosowaniem ich w praktyce, a takze na podniesie-
nie poczucia wlasnej warto$ci 1 wiary we wlasne mozli-
woséci. Uczestnicy warsztatéw uczyli sie réwniez wy-
trwaloéci oraz umiejetnosci planowania.

W trakcie zaje¢ wykorzystano rézne techniki
plastyczne m.in. malarstwo na szkle, technike Iris Fol-
ding, decoupagé, origami. Zajecia plastyczne pomogtly
rozwinaé wrazliwos$é estetyczna dzieci 1 dorostych, umie-
jetno§¢ dostrzegania 1 przezywania piekna. Kazdy
z uczestnikow eksperymentujac i poznajac nowe techni-
ki odkrywal wlasne mozliwosci, co motywowalo do dal-
szych dziatan i samodzielnej pracy.




W ZDROWYM CIELE ZDROWY DUCH

Klub dla Mieszkancéw dzielnicy Pogon od po-
czatku swojej dziatalnoSci oferuje wiele ciekawych
propozycji. Jedng z nich w ostatnim czasie byly zaje-
cia teoretyczne i praktyczne dotyczace rehabilitacji
0s6b dorostych.

Podczas pieciu spotkan warsztatowych poru-
szono m.in. tematyke:

+  wplywu aktywnosSci fizycznej na organizm czlo-
wieka - nauka podstawowych ¢wiczen,

+ profilaktyki i rehabilitacji zwyrodnien stawow -
omoéwienie 1 przeprowadzenie ¢wiczen,

+ profilaktyki otylosci oraz jej wptywu na organizm -
nauka podstawowych ¢wiczen z uzyciem tasmy,

+ profilaktyki i rehabilitacji w chorobach uktadu
krazenia - obliczanie wskaznika BMI,

+ rehabilitacji w bélach kregostupa oraz ¢wiczen
profilaktycznych.

Ponadto na ostatnim spotkaniu kazdy uczest-
nik otrzymat zestaw ¢wiczen do samodzielnego wyko-
nywania w warunkach domowych.

ZAKONCZENIE ROKU W KLUBIE DLA
MIESZKANCOW DZIELNICY POGON

Koniec roku przynosi wiele okazji do wspdl-
nych spotkan i zabawy. Jedna z nich byla zabawa
andrzejkowa.

Andrzejki to wspaniata, zabawa a jednocze-
$nie wyraz szacunku dla tradycji iobrzedéw ludo-
wych. Wrézby pobudzaja wyobraznie, pozwalaja ode-
rwac sie od rzeczywistoéci 1 przenie$¢ w $§wiat marzen
1 fantazji. Z niecierpliwoécia oczekujemy na ten nie-
zwykly, inny niz wszystkie dzien — dzien tajemni-
czych wrézb 1 czaréw, potaczonych z zabawa.

Taka wtasnie okazje do przygody z magia mia-
ly dzieci biorace udzial w zajeciach organizowanych
przez Klub. By tradycji stato sie zadoéé na wszystkich
czekal goracy wosk - polany przez dziurke od klucza
pokazywal przysztos¢. Wosk ukladal sie wrézne
ksztatty jednak by przepowiednia sie spelnita wynik
wroézenia musi pozostac tajemnica. Podczas spotkania
nie zabrakto takze gier, zabaw i1 konkursow.
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Grudzien to czas, w ktorym dzieci z utesknie-
niem czekaja na przybycie Swi@tego Mikotaja. Wia-
énie dlatego Klub dla Mieszkancéw dzielnicy Pogon
zaprosit Swiqtego Mikotaja, ktory wreczyl dzieciom
smaczne upominki. Podczas spotkania nie zabraklo
takze zabaw 1 konkurséw, a zajecia plastyczne spra-
wity najmtodszym wiele radosci.




Grudzien to takze spotkania wigilijne.

7 okazji nadchodzacych Swiat Bozego Narodzenia do
stotu zasiedli seniorzy spedzajac czas przy wspolnym
koledowaniu 1 §wiatecznym poczestunku, podejmujac
rozmowy na rézne tematy.

Zgodnie z tradycja mieszkancy podzielili sie
oplatkiem skladajac sobie zyczenia Swiateczne
1 noworoczne.
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UWAGA!!!

Klub dla Mieszkancow poszukuje
Wolontariuszy

do udzielania korepetycji dla dzieci
oraz prowadzenia
zajec ogolnorozwojowych dla dzieci i dorostych
(plastycznych, sportowych, edukacyjnych itp.)

Wszystkich zainteresowanych prosimy o kontakt
z koordynatorka PAL Pania Marta Siemanczyk
w siedzibie Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej
przy ulicy 3 Maja 33 w Sosnowcu (tel. 32 296 22 67).

»RAZEM DLA SIEBIE”

Miejski Os$rodek Pomocy Spolecznej
w Sosnowcu w ramach otwartego konkursu
ofert pt. ,Gminne programy aktywizacji
spoleczno - zawodowej na rzecz budownictwa
socjalnego” edycja 2013 otrzymal dotacje
z Ministerstwa Pracy i Polityki Spolecznej na
realizacje projektu ,,Razem dla siebie”.

Realizacja  projektu miala na celu
aktywizacje zawodowa, 0s0b dtugotrwale
bezrobotnych (klientéw OsSrodka) oraz poprawe
zasobu mieszkaniowego gminy Sosnowiec. Do
udzialu w projekcie zostato zakwalifikowanych 10
os6b. W ramach =zadania zrealizowane zostaly

dzialania zwiazane z aktywizacja spotecznag
i zawodowa: indywidualne doradztwo zawodowe,
trening z zakresu kompetencji spolecznych,

warsztat z zakresu ekonomii spolecznej oraz kurs
przyuczajacy do zawodu.

Zaproponowane formy wsparcia nastawione

byly na wzmacnianie kompetencji spotecznych
i zawodowych, niwelowanie napiecia zwigzanego
z poczuciem bezradnoéci, przetamywanie barier
utrudniajacych integracje ze Srodowiskiem.
Uczestnicy projektu od marca do listopada

2014 wykonywali prace spolecznie uzyteczne
w b lokalach  socjalnych  wytypowanych przez
pracownika Miejskiego Zaktadu Zasobow
Lokalowych.

Dzieki ich pracy i zaangazowaniu wszystkie

wyremontowane mieszkania zostana,
rozdysponowane zgodnie z potrzebami o0s6b
oczekujacych na przydziat lokaléw z zasobdéw gminy.
W grudniu 2014 nastapilo uroczyste zakonczenie
dzialan w ramach zadania publicznego ,,Razem dla
siebie”.




SOSNOWIEC HISTORYCZNY

Anna Urgacz — Szczesna - sosno-
wiczanka z dziada pradziada. Jej
pasja jest Sosnowiec i wszystko co
znim zwiazane. Autorka serii ar-
tykutéw ,POGON — Spacerownik
Historyczny”. Takze w tym nume-
rze Pulsu Dzielnicy uchyli nam
rabka tajemnic Sosnowca skrywa-
nych przez historie.

FABRYKA WELNY CZESANKOWEJ
HENRYKA DIETLA

Przedzalnia welny czesankowej Henryka
Dietla (pdzniej Politex) to kolejny zaklad, ktory
mieécit sie w naszej dzielnicy 1 ktérego historie
przyblize na tamach Pulsu Dzielnicy. Fabryka ta
byta jednym 2z dwoéch najwiekszych zakladow
wlékienniczych w historii Sosnowca, dzialata tacznie
ponad 100 lat a w szczycie zatrudniala nawet kilka
tysiecy pracownikow.

Kiedy Henryk Dietel wraz z zona Klarg
w 1878 roku przyjechat do Sosnowca, wie$ dopiero
wkraczata w epoke przemystu. Zakupit on spory ka-
walek ziemi na Pogoni 1 od razu zaczal budowaé tu
swoje mate imperium. Miat za soba ukonczone odpo-
wiednie studia, a takze doéwiadczenie zdobyte dzieki
kierowaniu przedzalnia w Saksoni. Wokoét fabryki
wkrétce powstato mate miasteczko - osiedle mieszka-
niowe, kosciél ewangelicki, Szkota Realna oraz palac
wraz z parkiem.

Przedzalnia Dietla byla pierwsza przedzal-
nig welny czesankowej w O6wczesnym Kroélestwie
Polskim, a tuz przed wybuchem I wojny éwiatowe;j,
jedng z najwiekszych 1 najlepiej wyposazonych (po-
nad 40 tys. wrzecion) w calym Cesarstwie Rosyj-
skim. Juz w 1890 roku zaktad zatrudniat 2 tys. pra-
cownikéw 1 byt stale rozbudowywany. W 1913 roku
powstata nowa sitownia (turbozespodt) dostarczajaca
na dlugie lata fabryce energie elektryczna.

W czasie I wojny Swiatowe] przedzalnie za-
mknieto, a uruchomié¢ ponownie udalto sie jg dopiero
w 1920 roku. Dwa lata pézniej zostatla przeksztatco-
na w spétke akcyjna. W tym czasie byta juz w rekach
spadkobiercow zatozyciela, Henryk Dietel zmart
bowiem w 1911 roku. Niestety czasy $wietnosci za-
ktad miat juz za soba. Po odzyskaniu niepodleglosci
odpadt rynek rosyjski, a wewnetrzne potrzeby kraju
nie byly duze. W nienajlepszej kondycji fabryka we-
szta w okres kryzysu gospodarczego, co jeszcze bar-
dziej ja ostabilo. W 1929 roku w zwigzku z gwaltow-
na znizka cen welny przedzalnia poniosta milionowe
straty. W 1932 roku sytuacja w przedzalni stala sie
krytyczna, zaprzestano nawet wyptacaé¢ pensje pra-
cownikom. Aby uratowaé przedsiebiorstwo, na po-
krycie strat przeznaczono czes¢ kapitalu akcyjnego.
W 1939 roku do produkecji przedzy zaczeto uzywacé
obok welny owczej, takze witdkien sztucznych.

Po II wojnie §wiatowej, w 1947 roku fabryke
Dietléw potaczono z przedzalnia Schonéw na Srodul-
ce, drugim wielkim zakladem wldkienniczym So-
snoweca, 1 odtad funkcjonowaly one jako Zjednoczone
Zaklady Przemystu Welnianego C. G. Schén
1 H. Dietel, a w latach 1948-1950 jako Panstwowe
Zakltady Przemystu Welnianego nr 7 w Sosnowcu.
W 1951 roku przedsiebiorstwo obejmujace dwie
miejscowe fabryki wildkiennicze nosilo nazwe So-
snowieckich Zakladéw Przemystu Welnianego.
W 1952 roku zaktad Schénéw odtaczono, by w poto-
wie 1964 roku fabryki znéw potaczyé. Utworzone
wowczas przedsiebiorstwo - Sosnowieckie Przedzal-
nie Czesankowe im. A. Kowalczyka — rozdzielono




zarzadzeniem Ministra Przemystu Lekkiego z paz-
dziernika 1967 r. Od tej pory funkcjonowaty oddziel-
nie: Przedzalnia Czesankowa ,,Politex” (przy ul.
S. Zeromskiego) oraz Przedzalnia Czesankowa ,Inter-
tex” (przy ul. Chemicznej).

Politex dziatal do 1993 roku. Kilka lat temu
wyburzono najstarsze zabudowania fabryczne, na
szczescie w budynku administracji ulokowat sie komi-
sariat policji, co uratowalo ten piekny budynek przed
zniszczeniem. Z dawnego imperium Henryka Dietla
W ruine popadla  wlaéciwie tylko fabryka.
W mieszkaniach pracowniczych wciaz mieszkaja lu-
dzie, koécidt jest czynny i stanowi cenny zabytek ar-
chitektury sakralnej w Sosnowcu, patac zostatl pieknie
wyremontowany przez prywatnego wlasciciela, park
ostatnio odrestaurowato miasto, a budynek dawnej
Szkoly Realnej rowniez jest w rekach miasta 1 miej-
my nadzieje, ze zostanie on odpowiednio zagospoda-
rowany.

Anna Urgacz-Szczesna

zamyka podwojéw Biblioteki przed nikim. Od lat
goéémi Filii sg uczniowie oraz podopieczni szkét oraz
pogonskich osérodkéw opiekunczo-wychowawczych.
Wychodzac na przeciw stawianym przez obecng
dobe wyzwaniom, Pani Elzbieta Walczak za priory-
tet upatruje sobie otoczenie troska senioréw. Do
najpiekniejszych dziet Pani Elzbiety Walczak nalezy
inicjatywa, celem ktérej jest zrzeszenie mitoSnikéw
historii Pogoni. Spotkania Klubu Sympatykéow
Dawnej Pogoni datuje sie od 12 III 2010 roku.

Za promocje czytelnictwa oraz po-
dejmowanie dziatan zogniskowanych na integracji
lokalnej spotecznosci, Pani Elzbieta Walczak zostata
uhonorowana w roku 2013 Brazowym Krzyzem Za-
stugi. W 2014 roku Pani Elzbieta Walczak dotaczyta
do grona laureatéw Nagrody imienia Jézefa Lompy.

Jakub Hotaj — Krzak

ZNANI SOSNOWICZANIE
DZIELNICY POGON

Pogon to nie tylko zycie codzienne ale
takze to  kulturalne i naukowe. Za
poérednictwem kwartalnika ,,Puls Dzielnicy”
chcieliby$my  przyblizyé Panstwu  osoby
szczegolnie zwigzane z naszym miastem. W tym
numerze Pan Jakub Holaj - Krzak przedstawia
sylwetke Pani Elzbiety Walczak.

Elzbieta Walczak (4 VI 1958)

Od urodzenia zwiazana z Sosnowcem - Pogo-
nig spoleczniczka. Od trzech dekad piastuje funkcje
kierownika siedemnastej Filii Miejskiej Biblioteki
Publicznej imienia Gustawa Danilowskiego w So-
snowcu.

Punktem zwrotnym w historii krzewienia na
obszarze Pogoni kultury i oéwiaty byt rok 1946. Powo-
lano wowczas do zycia druga, po zlokalizowanej na
Sroduli, ekspozyture Ksiaznicy sosnowieckiej. Prowa-
dzila ona — wraz z po6zniej uruchomiong wypozyczal-
nig przeznaczona dla mlodych odbiorcéw — dziatalnosé
do roku 1975, bowiem z racji transformacji urbani-
stycznej Dzielnicy, jej dotychczasowa siedzibe zlikwi-
dowano.

Biblioteka pogonska odrodzita sie 14 XI 1984
roku. Tego wlaénie dnia pisanemu stowu powierzono
nowy, usytuowany przy ulicy Bedziniskiej, dom. Nie-
przerwanie honory jego opiekunki pelni Pani Elzbieta
Walczak.

Imponujace zaangazowanie oraz pozazdrosz-
czenia godny profesjonalizm cechuja nieodmiennie
prace Pani Elzbiety Walczak. Sylwetka taka niewat-
pliwie stanowi gwarant zrzeszenia wokoét siebie grona
czytelnikow. Czytelnikéw odzwierciedlajacych szero-
kie spektrum potrzeb. Szanowna Pani Kierownik nie

ABC FUNDUSZY EUROPEJSKICH
Czym jest Europejski Fundusz Spoleczny?

W okresie 2014-2020 UE przeznaczyla na
Europejski Fundusz Spoteczny ponad 80 mld euro,
czyli prawie jedna czwarta swoich wydatkow na
polityke rozwoju regionalnego. Dla Polski przyznano
z tej puli ok. 13,2 mld euro. To znacznie wiecej niz
w latach 2007-13, kiedy mieliémy do dyspozycji nie-
co ponad 11 mld euro.

Srodki z Europejskiego Funduszu Spotecz-
nego beda wykorzystywane na dwoch poziomach:
krajowym 1 regionalnym. Na poziomie krajowym
funkcjonuje jeden Program Operacyjny - Wiedza
Edukacja Rozw6) (PO WER), ktéry otrzymat 4,4 mld
euro, co stanowi ok. 34% ogélu Srodkéw. Pozostate
ponad 66% zostalo rozdzielone miedzy 16 progra-
mow regionalnych. Taka decentralizacja zarzadza-
nia ma na celu przyblizenie decyzji o finansowaniu
projektow do ich gtéwnych odbiorcéw tak, by jak
najlepiej zaspokoié¢ potrzeby regionéw i ich spotecz-
noéci.

Glowne cele Europejskiego Funduszu
Spolecznego

EFS wspiera dazenie do wysokiego poziomu
zatrudnienia 1 wysokiej jako§ci miejsc pracy, popra-
we dostepu do rynku pracy oraz mobilno$é geogra-
ficzna, 1 zawodowa pracownikow. Ulatwia im dosto-
sowanie sie do zmian w przemysle oraz w systemach
produkcyjnych koniecznych dla zréwnowazonego
rozwoju. Zacheca do wysokiego poziomu ksztalcenia
1 szkolenia dla wszystkich oraz wspiera przechodze-
nie mtodych ludzi z etapu ksztalcenia do etapu za-
trudnienia, zwalcza ubdstwo, wzmacnia wilaczenie
spoteczne, oraz wspiera réwnosé plei, niedyskrymi-
nacje 1 rOwne szanse.




Dla kogo sa projekty?

W centrum dziatan EFS zawsze sgq ludzie.
Projekty wspierane przez Europejski Fundusz Spo-
leczny sa kierowane do réznych grup spotecznych.
Specyfika EFS jest, ze wystepuja tu dwa rodzaje
beneficjentéw: beneficjenci (projektodawcy) oraz
grupa docelowalostateczni  odbiorcy wspracia
(uczestnicy projektow).

e Beneficjentami sa m.in. réznego typu or-
ganizacje pracownikow i pracodawcéw, organizacje
pozarzadowe 1 charytatywne, uczelnie, organy ad-
ministracji rzadowej 1 samorzadowej, instytucje
publiczne 1 prywatne, zwigzane z edukacja, stuzba
zdrowia itp. oraz przedsiebiorstwa. To one biora
udzial , a nastepnie realizujg projekty.

e Grupa docelowg/ostatecznymi odbior-
cami wsparcia sa uczestnicy realizowanych pro-
jektéw, zazwyczaj osoby prywatne, ale tez firmy
1organizacje. W ramach przyjetych przez Polske
celow gléwnymi beneficjentami beda w latach 2014-
2020 osoby bezrobotne 1 niepracujace, zwlaszcza
mlode do 29 roku zycia, nie uczace sie, zagrozone
ubdstwem 1 wykluczeniem spotecznym, w tym spo-
leczno$é romska, osoby niepelnosprawne, samotnie
wychowujace dzieci 1 rodziny wielodzietne. Uczest-
nikami projektow beda mogly by¢ rowniez kobiety,
osoby starsze poszukujace pracy lub pragnace
zwiekszy¢ swa wiedze, przedsiebiorcy 1 ich pracow-
nicy, zwlaszcza wlasciciele 1 zarzadzajacy mikro
1 matymi przedsiebiorstwami. Poza tym, duza grupe
beda stanowi¢ naukowcy, profesorowie, studenci,
nauczyciele 1 uczniowie, a takze urzednicy, pracow-
nicy stuzby zdrowia i urzedéw pracy.

UNIA EUROPEJSKA
EUROPEJSKI
FUNDUSZ SPOLECZNY

Rodzaje dzialan finansowanych
z Europejskiego Funduszu Spolecznego

Na poziomie krajowym wsparcie bedzie do-
tyczylo ram instytucjonalnych oraz wprowadzanych
reform, a takze priorytetowych obszaréow, ktoére
maja charakter ogdlnopolski, takich jak: wsparcie
0s0b mlodych, szkolnictwo wyzsze, innowacje spo-
leczne 1 wspélpraca ponadnarodowa. Na poziomie
regionow wszystkie cele beda realizowane z punktu
widzenia zaspokojenia potrzeb ich mieszkancéw
z uwzglednieniem specyficzne] sytuacji w danym
wojewodztwie. Wladze regionalne przygotowaly

strategie rozwoju spoteczno-gospodarczego do 2020
roku 1 na ich podstawie opracowaly konkretne
programy wykorzystania $§rodkéw unijnych, w tym
takze z Europejskiego Funduszu Spotecznego.

Poziom regionalny

Realizacji celéw Europejskiego Funduszu
Spotecznego w regionach stuzyé¢ beda dziatania, ktére
bezposérednio odnosi¢ sie beda do beneficjentéw.
W ramach 16 Regionalnych Programéw Operacyjnych
kontynuowane bedg dzialania z zakresu aktywnego
poszukiwania pracy 1 podnoszenia kwalifikacji
zawodowych bezrobotnych 1 o0s6b poszukujacych
pracy, a takze os6b znajdujacych sie w trudnej
sytuacji 1 zagrozonych wykluczeniem spoltecznym.
Nadal dofinansowywane beda, dziatania
ukierunkowane na rozwd) przedsiebiorczo$ci wéréod
0s6b powyze] 29 roku zycia, m.in. na tworzenie
przedsiebiorstw spolecznych dajacych nowe miejsca
pracy, a szkolenia pozwola uzyskaé umiejetnosci
potrzebne na rynku pracy.

Istotna role na poziomie regiondéw odgrywaja
dzialania majace na celu poprawe dostepu do
edukacji, poprawe jakosci ksztalcenia 1 szkolen.
Intensywnym wsparciem zostang objete szkoly m.in.
w zakresie ksztalcenia 1 doskonalenia nauczycieli,
wyréwnywania  szans  edukacyjnych  uczniéw
1doposazenia bazy dydaktycznej 1 naukowej
szkét.Wladze regionalne 1 lokalne beda mogly
skorzysta¢ z dofinansowania z EFS w projektach
poprawiajacych sprawno$é¢ funkcjonowania instytucji
oraz $wiadczonych wustug. Istotng role odgrywac
bedzie wdrozenie technologii informatycznych oraz
inicjatyw zwigzanych 2z e-administracja, pozwoli
bowiem na zwiekszenie dostepu obywateli do
informacji i lepszej ich obstugi przez wtadze lokalne.

Oczekiwane rezultaty

Dzieki podejmowanym dzialaniom w ramach
EFS osoby pozostajace w najtrudniejszej sytuacji na
rynku pracy, beda mialy wieksze szanse na aktywne
zaistnienie na rynku pracy. Srodki EFS przyczynia
sie do zmniejszenia bezrobocia, w tym ukrytego
bezrobocia na obszarach wiejskich poprzez dzialania
na rzecz reorientacji zawodowej rolnikow i cztonkéw
ich rodzin, wsparcie zatrudnienia mlodych oraz
tworzenia mikroprzedsiebiorstw. Lepszy dostep do
ustug publicznych zostanie osiggniety poprzez
wsparcie m.in. ze Srodkéw EFS. Poprzez interwencje
EF'S osoby wchodzace na rynek pracy oraz znajdujace
sie na nim beda posiadaly umiejetnoSci
odpowiadajace w wiekszym zakresie na potrzeby
przedsiebiorcow.

http://www.funduszeeuropejskie.gov.pl/efs/
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Skladniki

Na nadzienie:
mleko - 0,5 litra
kasza jaglana - 0,5 litra
cebula - 2
twarog - 0,5 kg
s6l, pieprz 1 majeranek

Na ciasto:
maka pszenna - 1 kg
jajka - 2
sOl - 1 tyzeczka
letnia woda

Kacik kulinarny

Pierogi ruskie z kasza jaglang

Kasze oplukaé¢ zimna wodg a potem przela¢ wrzatkiem na sicie.
Zalaé¢ wrzacym mlekiem i1 gotowaé na matym ogniu okoto 45 mi-
nut. Cebule obraé, pokroi¢ w kosteczke, zeszkli¢ na masle. Do
ostudzonej kaszy dodaé cebule 1 twarog.

Wymieszaé bardzo doktadnie na
jednolita mase. Doprawié sola 1 pieprzem do smaku. Ewentualnie
doda¢ majeranek.

Make z sola wysypaé na stolnice, uformowa¢é wieniec, wbi¢ w $ro-
dek jajka. Wyrobié ciasto dodajac po trochu letniej wody. Ciasto
ma by¢ miekkie i elastyczne. Pod koniec wyrabiania doda¢ olej.

Przykry¢ ciasto $ciereczka 1 zostawi¢ na 15 minut.

Rozwatkowaé ciasto, wykrawaé szklanka kétka, nakladaé na
kazdy krazek ciasta po tyzeczce farszu. Zlepi¢ doktadnie brzegi.
Wrzucaé pierogi na osolony wrzatek 1 gotowaé 5-6 minut
od wypltyniecia.

Podawaé okraszone roztopionym mastem, przyrumieniona
cebulka, Smietang lub skwarkami. W wersji bez skwarek mozna
Smietane posypac drobno posiekanym szczypiorkiem.

Kacik malucha

Jan Brzechwa

PrzyjScie wiosny

Naplotkowala sosna,
ze juz zbliza sie wiosna
Kret skrzywit sie ponuro:
przyjedzie pewno fura...
jez sie najezyl srodze
Raczej na hulajnodze.
Waz sykna,
- ja nie wierze,
przyjedzie na rowerze.
Kos gwizdnat:
Wiem co$ o tym,
przyleci samolotem.
Skad znowu
- rzekla sroka
ja jej nie spuszczam z oka
1w zeszlym roku w maju
widzialam ja w tramwaju.
Nieprawda wiosna zwykle
przyjezdza motocyklem.
A ja wam to dowiode
ze wladnie samochodem.
Nieprawda bo w karecie!
W karecie, co pan plecie?
Os$wiadczy¢ moge krotko,

ze plynie wtaénie 16dka!
A wiosna przyszta pieszo
Juz kwiaty z nia sie $piesza,
juz trawy przed nia rosng 1 szumia,
Witaj wiosno.




KLUB INTEGRACJI SPOLECZNEJ

ul. Naftowa 35, Sosnowiec
tel.: (032) 293-44-36 wew. 23
kis@mopssosnowiec.pl

Klub Integracji Spolecznej w Sosnowcu
spelnia wiele funkcji:

* przygotowuje 1 prowadzi szkolenia, warsztaty
oraz grupy wsparcia,

* oferuje poradnictwo z zakresu informacji zawo-
dowej,

* oferuje pomoc psychologiczng indywidualna,

1 grupowa,

* oferuje pomoc prawna,

* oferuje nieodplatny dostep do telefonu w celu
poszukiwania pracy dla Klientéw Klubu,

+ oferuje pomoc w przygotowaniu profesjonalnych
aplikacji zawodowych oraz mozliwo$¢ napisania
ich na komputerze,

+ oferuje dostep do aktualnych ofert pracy oraz
szkolen 1 kurséw podnoszacych lub uzupelniaja-
cych kwalifikacje zawodowe,

* pomaga ofiarom przemocy i osobom z rodzin
dotknietych chorobg alkoholowa,.

PUNKT INFORMACJI
OBYWATELSKIEJ

Co mozesz u nas uzyskaé ?

- bezplatna 1 bezstronng porade
- gwarancje poufnos$ci
- wskazanie mozliwych rozwigzan problemu
- informacje o Twoich prawach oraz jakie ustugi
publiczne Ci przystuguja
- informacje na temat biezacych wydarzen
w mieScie
- bezptatny dostep do ulotek 1 informatoréw

Porad w PIO udzielaja

- pracownik socjalny
- psycholog
- pedagog
- prawnik

Gdzie jesteSmy?

Punkt Informacji Obywatelskie]
Sosnowiec ul. Hallera 5
W kazdy czwartek 1 piatek
w godzinach 15.30 — 17.30
Tel: 32 291 21 97

Miejski Osrodek
P U L S A Pomocy Spolecznej
w Sosnowcu
ul. 3 Maja 33
D Z I E LN I CY 41-200 Sosnowiec

Tel: 32 296 22 01

,Puls Dzielnicy” jest Dzial Pozyskiwania
biuletynem informacyjnym Funduszy
Miejskiego Oérodka Pomocy Zewnetrznych
Spolecznej w Sosnowcu Tel: 32 296 22 67
Uwagall!

Poradnictwo prawne
w Klubie dla mieszkancow dzielnicy
»Pogon” !!!

Wszystkich zainteresowanych zapraszamy do
Klubu — w kazdy czwartek marca 1 kwietnia
(do 23 kwietnia wlacznie)

w godzinach od 12.00 do 15.00
Telefon kontaktowy 32 296 22 67

Porady udzielane sa bezplatnie!!!

»~Moda na sukces — czyli kroki w samodzielno$é” projekt
wspotfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej
z Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Programu
Operacyjnego Kapitat Ludzki.
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SUDOKU

Zasady gry Sudoku sa bardzo proste. Kwa-
dratowy diagram gry podzielony jest na 9 identycz-
nych kwadratow. Kazdy z nich jest podzielony na
9 kolejnych. Zadaniem gracza jest wypelnienie
wszystkich 81 kwadratéw, na ktére podzielony jest
diagram cyframi od 1 do 9. W kazdym rzedzie i kazdej
kolumnie dana cyfra moze wystapi¢ jedynie raz. Po-
dobnie w kazdym z 9 wiekszych kwadratéw - cyfry nie
moga, sie w nich powtarzac.
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