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Drodzy Mieszkancy dzielnicy
»Pogon”!

To juz trzeci numer ,,Puls Dzielnicy”,
ktory oddajemy w Wasze rece. Gazetke
wydajemy w ramach Programu AktywnosSci
Lokalnej w projekcie systemowym ,Moda
na sukces-czyli kroki w samodzielno§é”
realizowanym przez Miejski Osrodek
Pomocy Spotecznej w Sosnowcu.
Kwartalnik ten ma na celu przyblizy¢
problemy dzielnicy, przedstawi¢ jego
historie jednoczesnie skupiajac wokot siebie
czytelnikbw — mieszkancéow  dzielnicy
Pogon.

Od niedawna wszystkie numery ,,Pulsu
Dzielnicy” mozecie przeczytaé on-line na
stronie internetowej Miejskiego Osrodka
Pomocy Spotecznej w Sosnowcu. Milo nam
poinformowaé, iz od poczatku wirtualnego
wydania, nasza gazetka miala juz ponad
7 000 odston. Swiadczy to o tym, ze trafia
ona w przyslowiowe rece, nie tylko
mieszkancow ,Pogoni”, ale takze innych
dzielnic naszego miasta.

Osoby chetne do wspélredagowania ga-
zetki oraz do podejmowania dziatan
11inicjatyw na rzecz dzielnicy, zapraszamy
do nawiazania kontaktu z koordynatorka
PAL Pania Marta Siemanczyk w siedzibie
Miejskiego Osrodka Pomocy Spolecznej
przy ulicy Moscickiego 14 w Sosnowcu (tel.
32-296 07 67) lub pracownikami socjalnymi
z Punktu Terenowego Nr 5 MOPS przy
ulicy Hallera 5 w Sosnowcu (tel. 32 291 21
97). Zachecamy réwniez do odwiedzania
naszej strony internetowej:

http://www.mopssosnowiec.pl/

Jeéli chcesz dziala¢ na rzecz
spolecznosci lokalnej, masz pomysl, jeste$
zainteresowany zmianami w Twoim naj-

blizszym otoczeniu
- CZEKAMY NA CIEBIE!

Jesli nie zgadzasz sie z okreslong
sytuacja, uwazasz, ze potrzebna jest inter-
wencja z zewnatrz
- NIE CZEKAJ!

Ulatwimy Ci dostep do potrzebnych infor-
macji, skontaktujemy Cie
z odpowiednig instytucja lub
organizacja.

ZAPRASZAMY!

PAL-owicze w teatrze

»,Korzeniec” - W listopadzie 2012 r. mieszkancy dzielnicy Po-
gon, uczestnicy Programu Aktywno$ci Lokalnej wzieli udziat
w spektaklu teatralnym ,Korzeniec” w Teatrze Zaglebia w So-
snowcu. Przedstawienie jest teatralna adaptacja powiesci prof.
Zbigniewa Bialasa , Korzeniec”. Inspiracja do napisania powie-
Sci stal si¢ dla autora kafelek umieszczony w posadzce sosno-
wieckiego domu przy ul. Zytniej 16 — ,A. Korzeniec — Sosnowi-
ce”. Udzial w przedstawieniu przyczynil sie do zwiekszenia
integracji mieszkancow oraz wiedzy na temat historii miasta
Sosnowca — dzielnicy Pogon.

wozewcezyk Dratewka” - W grudniu 2012 r. w Teatrze Zagte-
bia w Sosnowcu odbylo sie przedstawienie teatralne ,Szewczyk
Dratewka”, w ktérym udzial wziety dzieci z dzielnicy Pogon —
otoczenie uczestnikow Pal wraz z rodzicami. Celem imprezy
byto zapewnienie wsparcia otoczeniu uczestnikéw PAL, a takze
integracja, profilaktyka i edukacja zakresie rozwoju dzieci.

Z okazji nowego 2013 roku, wszystkim naszym
Czytelnikom skladamy najserdeczniejsze zyczenia —
aby ten nowy czas byl peten szczes$cia, mitosci
1 uémiechu, by obfitowal we wszystko co najlepsze
oraz przynosil same mile chwile.

Dyrektor
Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Sosnowcu
Halina Szumska
wraz z pracownikami
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Mieszkancy dzielnicy Pogon, w szczegdélnosci ulicy
Lwowskiej skladaja serdeczne podziekowania dla
Prezydenta Miasta Sosnowca Pana Arkadiusza
Checinskiego oraz radnego Pana Adama
Wolskiego za podejmowane dzialania na rzecz
spolecznosci lokalnej

Wspblpraca mieszkancéw z Rada Miejska w ramach
Programu Aktywno$ci Lokalnej realizowanego przez
Miejski Osérodek Pomocy Spotecznej w Sosnowcu trwa od
2009 r. Mieszkancy za posrednictwem przewodniczacej
Rady Mieszkancéw PAL Pani Anny Rozenau zwrécili sie
do 6éwczesnych radnych z prosba o pomoc w poprawie
jakoséci zycia. Dzieki interpelacjom zglaszanym przez
Pana Prezydenta Arkadiusza Checinskiego oraz radnego
Adama Wolskiego podjete zostaty nastepujace dziatania:
- budowa placu zabaw

- zainstalowanie progéw spowalniajacych

- oznakowanie przejs¢ dla pieszych przy ulicy Lwowskiej
1 Suchej

- naprawa nawierzchni

- zorganizowanie ruchu jednokierunkowego wzdluz
ogrédkéw dziatkowych

- przeprowadzenie wycinki drzew

- zwiekszenie patroli policyjnych.

W tym roku dzieki interwencji radnego Adama
Wolskiego naprawiono ubytki w asfalcie przy placu za-
baw. Aktualnie rozpatrywana jest rowniez kwestia do-
Swietlenia osiedla 1 utrzymania porzadku na placu za-
baw.

Przewodniczqca Rady Mieszkarncow PAL Anna Rozenau
wraz z mieszkancami

POGON - Spacerownik historyczny
Czesé trzecia

W poprzednim numerze Pulsu Dzielnicy poznali-
$my historie obiektéw na tzw. Wygwizdowie, oraz
wzdtuz ulicy Bedzinskiej. Dzi$ przedstawiam juz ostat-
nig, czes¢ przewodnika po historycznej Pogoni.

Dzisiejszy spacer zaczynamy pod kos$ciolem pw.
$w. Tomasza Apostota, potozonym przy ulicy Orlej 19.

Jest to najstarszy pogonski kosScidt, zaprojekto-
wany  przez dJobézefa  Stefana  Pomian-
Pomianowskiego, a wzniesiony w 1904 roku.
Jednak dopiero w roku 1911, decyzja biskupa
kieleckiego Augustyna lL.osinskiego, utworzona
zostala parafia pw. $éw. Tomasza Apostola
i Matki Boskiej Rézancowej. Prace wykoncze-
niowe przy $wiatyni trwaty bardzo diugo i ko-
$cidl konsekrowano dopiero 26 kwietnia 1956 r.
Ciekawostka jest, ze w oryginalnym projekcie
Pomianowskiego widnialy dwie wieze, ale z po-
wodéw finansowych nie wybudowano ich od
razu. Dopiero po stu latach, w 2004 roku
wszczeto dobudowe wiez, wracajac do pierwot-
nego zamystu architekta.

Nieopodal, pod 13-tka, w latach 1922-
1937 miescita sie siedziba dzisiejszego III Li-
ceum Ogodlnoksztalcacego im. Bolestawa Prusa.
Budynek nie przetrwal 1 dzi§ w tym miejscu jest
pusty plac.

Po drugiej stronie ulicy, w domu z nume-
rem 28, ktérego dzi$ juz nie ma, mieécit sie zna-
ny zaktad fotograficzny Leonarda Zalegi. Foto-
graf znany byl m.in. z tego, ze pierwszy w So-
snowcu zaczal dokumentowaé uroczysto$ci ko-
$cielne. W okresie miedzywojennym firma nale-
zala do rodziny Cwirko-Godyckich. 7 kolei pod
numerem 24, od 1912 roku funkcjonowata ksie-
garnia pod firma Jézefy Dippel, w latach trzy-
dziestych przejeta przez Wtadystawe Klaus.
Orla przed wojna, a nawet 1 wcze$niej, miala
charakter handlowo-ustugowy.

Ulica Orla dojdziemy do Centralnego
Wezta Komunikacyjnego, czyli popularnych
Slimakéw, ktére wybudowano w 1976 roku. Pod
budowe Wezta potrzebny byt duzy teren, totez
wyburzono wowczas wiekszo$¢ koloni Focha,
ktoérej resztki dzi$ mozemy zobaczy¢ przy base-
nie na ulicy Zeromskiego. Sa to kilkurodzinne
domy w stylu willowym.

7 Orlej skrecamy w ulice Grota Rowec-
kiego. Po prawej stronie wznosi sie¢ nowoczesny
budynek Wydzialu Neofilologii Uniwersytetu
Slaskiego, ktory stangl na miejscu zabytkowego
szpitala dzieciecego, funkcjonujacego od 1859
roku jako Szpital Kasy Bratniej Pomocy Robot-
nikéw Bolestawsko-Sosnowieckich, czyli tzw.
szpital na Lepiankach. W budynku tym w okre-
sie migdzywojennym, przez pewien czas miescito
sie tez Zenskie Gimnazjum Matematyczno-
Przyrodnicze Heleny Rzadkiewiczowej. Gmach
zburzono w 2006 roku. Z kolei po drugiej stronie
ulicy, w glebi osiedla Rudna, zwanego tak od
ulicy przy ktérej staneto (Rudna, to dzi§ Grota
Roweckiego), mieéci sie obecna siedziba wspo-
mnianego juz weczesniej IV Liceum Ogdlno-
ksztatcgcego im. Stanislawa Staszica.

UNIA EUROPEJSKA
EUROPEISHS
FUNDUSZ SPOLECZNY
<

i KAPITAE LUDZKI
NARODOA STRATICIA SPOMORCH




Do historycznej czesci Pogoni nalezy z pew-
noécia czterowyznaniowy cmentarz przy ulicy Smut-
nej. Nekropolia stata sie miejscem spoczynku wielu
wybitnych sosnowiczan wyznania rzymskokatolic-
kiego, ewangelickiego, prawostawnego 1 zydowskie-
go. Spacerujac alejkami poszczegdlnych cmentarzy
mozemy odnalezé nazwiska os6b zastuzonych za-
réwno dla miasta, jak réwniez dla kraju. Kompleks
datuje sie na rok 1894, kiedy to zaczeto organizowac
poszczegdlne cmentarze. Ciekawostka jest, ze w cze-
$ci ewangelicko-augsburskiej znajduja sie dwa gro-
bowce wpisane do rejestru zabytkéw nieruchomych
wojewddztwa §Slaskiego: Mauzoleum Dietla z 1912
roku projektu wspominanego juz w spacerowniku
Pomian-Pomianowskiego, a takze grobowiec Mey-
erholdow.

Na koniec warto jeszcze zwiedzi¢ uliczki po-
miedzy wulicami Orla, Gospodarcza, a Grota-
Roweckiego. I tak przy dzisiejszej ulicy Marii Skto-
dowskiej-Curie w miedzywojniu powstato osiedle dla
pracownikow miejskich, tzw. kolonia Limanowskie-
go, z kolei przy ul. Reymonta mieszkato az 3 prezy-
dentéw Sosnowca: Aleksy Bien, Piotr Juda i Zdzi-
staw Kleszcz. Przy ulicy Zytniej od 1973 roku przez
wiele lat, miescit sie Wydziat Filologiczny US, w tym
przez kilka lat Slaska polonistyka. Nieopodal, na
Brackiej, w dwudziestoleciu miedzywojennym znaj-
dowalo sie Panstwowe Meskie Gimnazjum Handlo-
we, do ktorego uczeszczal wybitny komentator spor-
towy rodem z Sosnowca, Jan Ciszewski, a takze
Panstwowe Seminarium Nauczycielskie Zenskie im.
Marii Konopnickiej. Zaé przy ulicach Zgody 4 i Zyt-
niej 22 mieszkal poeta, Wactaw Sebylta, zamordowa-
ny w Katyniu, ktéry uczyl sie w tym czasie w Szkole
Realnej w Sielcu (pdzniejsze Gimnazjum im. Bole-
stawa Prusa).

Pozostate tereny Pogoni w wiekszosci zajmuja dzi$
bloki powstale w latach powojennych. Warto jeszcze
nadmieni¢, ze w okresie PRL prébowano Pogon
przemianowa¢ na dzielnice Marchlewskiego, na
szczeScie z marnym skutkiem. Nazwa zupelnie nie
przyjeta sie wéréd mieszkancow.

Anna Urgacz
www.klubzaglebiowski.pl

O NAS DLA WAS

Wywiad z Panig Haling Szumska - Dyrekto-
rem Miejskiego Os$rodka Pomocy Spolecznej
w Sosnowcu.

Co oznacza dla Pani Program Aktyw-
noé$ci Lokalnej?

- PAL oznacza aktywizacje spoteczng oraz in-
tegracje mieszkancow w ich lokalnych srodowiskach.
Rozwdj aktywnosci lokalnej scala spotecznosé, pogte-
bia wzajemne relacje mieszkaricow wspélnoty, ma
wplyw na poprawe jakosci jej Zycia.

Program Aktywnoéci Lokalnej (PAL)
w dzielnicy "Pogon" jest realizowany od 2009
roku. Ktore z dotychczas realizowanych dzia-
lan w ramach Programu Aktywnos$ci Lokalnej
uwaza Pani za najbardziej ciekawe. Jakich
dzialan w ramach PAL mieszkanncy moga spo-
dziewa¢ si¢ w kolejnych latach?

- Trudno jednoznacznie odpowiedzieé, ktére
dziatania sq najbardziej ciekawe, poniewaz sq bar-
dzo réznorodne i majg réznych odbiorcow tj. osoby
doroste, dzieci i mtodziez. Cieszy mnie zaangazowa-
nie mieszkancow w sprawy lokalne.

W 2013 roku zostanie utworzona grupa sa-
mopomocowa dla 0séb bezrobotnych, przeprowadzi-
my rowniez treningi umiejetnosci spotecznych z ele-
mentami aktywnego poszukiwania pracy, cykle zajeé
profilaktyczno-edukacyjnych dla dzieci 1 mitodziezy
o tematyce teatralnej oraz ,Laboratorium talentéw”.
Nadal bedziemy prowadzié¢ poradnictwo w Punkcie
Informacji Obywatelskiej, wydawaé gazetke ,Puls
dzielnicy”, organizowaé spotkania z mieszkarncami,
imprezy Srodowiskowe w tym Festyny integracyjne
i wiele innych. W kolejnych numerach gazetki oraz
na naszej stronie internetowej bedq Parstwo mogli
przeczytaé o biezgcych wydarzeniach realizowanych
w ramach PAL oraz relacje mieszkancow biorqgcych
w nich udziat.

Jakie cechy powinien posiadaé¢ lider
i animator lokalny?

- Entuzjazm, wiare we wlasne mozliwosci,
empatie, pokore (cheé¢ stuchania innych), uczciwosé,
upér (dagzenie do wyznaczonego celu). Animator
i lider lokalny powinien by¢ rowniez zwiqzany emo-
cjonalnie ze swoim miejscem zamieszkania ale prze-
de wszystkich powinien kochaé ludzi.

Organizowanie spolecznosci jest du-
zym wyzwaniem. Co doradzilaby Pani osobom,
ktore chca sie angazowaé w spoleczna prace
na rzecz swojego otoczenia?

- Przede wszystkim nie poddawaé sie, korzy-
sta¢ z doswiadczen innych, wykorzystywaé rowniez
checi i potencjat innych mieszkaricow, a takze staraé
sie angazowaé we wszystkie dziatania wltadze miej-
skie. instvtucie 1 stowarzvszenia.



http://www.klubzaglebiowski.pl/

Inny punkt widzenia czyli projekt oczami
uczestnikéw

Sposréd wiadomoséci, ktére w ostatnim cza-
sie trafily do skrzynki pocztowej redakcji ,,Pulsu
Dzielnicy”, jeden zastuzyl sobie swojq treScia,
a przede wszystkim intencja jego autora na szcze-
gbélna uwage. Napisata do nas uczestniczka projek-
tu systemowego ,Moda na sukces — czyli kroki
w samodzielno$¢”, realizowanego przez Miejski
Osérodek Pomocy Spolecznej w Sosnowcu. Pomimo,
1z zaadresowany byl na redakcje, to jego prawdzi-
wym adresatem sa mieszkancy naszego miasta,
ktorzy rozwazaja mozliwo$¢é przystapienia do pro-
jektu. Nie pozostaje nam nic innego, jak przestaé
wiadomo$é dalej. Oto krétka historia z zycia pewnej
sosnowiczanki.

W dniach 15.11.2012 — 28.11.2012r. w ra-
mach projektu systemowego ,,Moda na sukces — czyli
kroki w samodzielno$é¢” wspdétfinansowanego ze
srodkéw Unii Europejskiej odbyto sie szkolenie wy-
jazdowe dla 0s6b niepetnosprawnych, w ktérym
miatam mozliwosé uczestniczyé. Miatam spore oba-
wy co do wyjazdu o tej porze roku, jednak pogode
mielisSmy jak na zamowienie. Szkolenie wyjazdowe
zorganizowane zostalo przez Centrum Szkolenia
Kursowego i Doradztwa ,, Oswiata” z Katowic. Od-
byto sie ono w Hotelu — Sanatorium Tulipan, ktory
znajduje sie w samym centrum Ustronia. Jest to
maty, kameralny osSrodek z bardzo milq atmosferq
i profesjonalng obstugq. Umieszczono nas w poko-
jach 2 osobowych i 3 osobowych apartamentach
z TV oraz tadnymi widokami. W poblizu hotelu
mozna byto zobaczyé przechadzajqce sie dzikie sa-
renki. Kazdy pokdj posiadat wilasnqg tazienke, co
byto duzym udogodnieniem. Moim ulubionym miej-
scem w hotelu byta jadalnia. Positki byly bardzo
smaczne a podawane porcje byty duze(obejmowaty
s$niadanie, dwu daniowy obiad z deserem i kolacje
z cieptym positkiem). W osrodku byla takze mozli-
wosé skorzystania z sali do ¢wiczen — mini sitowni,
stotu do biliarda, a takze wypozyczenia kijkéw do
Nordic Walkingu czy roweru.

W ramach wyjazdu uczestniczylam w szko-
leniu, ktore prowadzilty dwie sympatyczne Panie
psycholozki. Szkolenie obejmowato 30 godzin.
W czasie szkolenia zapewniony zostal poczestunek
w postact napojow oraz pysznych ciasteczek. Ponad-
to kazdy uczestnik otrzymal materiaty szkoleniowe
oraz pendrivea. W czasie zaje¢ odbyl sie trening
motywacyjny i wyznaczania celow. Uswiadomitam
sobie, jak wazna jest motywacja — czyli cheé zrobie-
nia czego$, dziatania- i, Ze zalezy ona od celow jakie
sobie wyznaczamy. Dzisiaj wiem, zZe nalezy sobie
wyznaczaé cele, ktore sq mozliwe do zrealizowania.
Nauczytam sie takze, jak sobie radzic ze stresem, jak
sie relaksowac. Dowiedziatam sie jak wazna jest
komunikacja niewerbalna czyli ,mowa ciata”, ak-
tywne stuchanie, empatia, asertywnos$é. MieliSmy
takze zajecia z autoprezentacji i kierowania wraze-
niem. W czasie zajeé zrobitam testy, ktore pozwolity
mi lepiej poznaé siebie, swoje mocne i stabe strony.

W ramach szkolenia mielismy takze 3 godzinne spo-
tkanie z doradcq zawodowym, ktére miato na celu
stworzenie Indywidualnego Planu Dziatania- czyli
zaplanowania krokéow jakie powinnam zrobi¢ by
osiqgnqcé moj cel czy wymarzonq prace oraz okresle-
nie predyspozycji zawodowych. W czasie wyjazdu
kazdy uczestnik skorzystat z 30 zabiegow rehabilita-
cyjnych zleconych przez lekarza w tym min.: oktadow
borowinowych i kqpieli solankowych, wiréwek, za-
biegow pradowych, diadynamiku, laseroterapii, ma-
gnetoterapia, inhalacji, gimnastyki, masazy recznych
i podwodnych w wannie jacuzzi i Aquavibronu- ma-
sazu specjalnym aparatem.

W trakcie wyjazdu odbyty sie dwie wycieczki.
Pierwsza do Lesnego Parku Niespodzianek w Ustro-
niu. Jednq z atrakcji parku sq muflony i daniele,
ktore swobodnie przemieszczajq sie wsrod zwiedzajq-
cych 1 ktére to mozna karmi¢ z reki. W zagrodach
mozna zobaczyé¢ : jelenie, sarny, dziki itp. Najwiek-
szymi atrakcjami parku sq sokolarnia i sowiarnia,
gdzie sokolnicy prezentujq ptaki drapiezne i sowy
podczas ich lotéw. Druga z wycieczek byta wycieczkq
objazdowaq po Wisle. Jechalismy ,,Wislariskq ciuch-
ciq” z naszego hotelu trasq do Wisty Czarne. Zwiedzi-
lismy tzw. Zamek Dolny przy rezydencji Prezydenta
RP oraz wodospad i zapore na Wisle. W drodze po-
wrotnej zatrzymaliSmy sie na positek w postaci kiet-
basek z grilla. Mielismy takze mozliwo$é zwiedzenia
centrum Wisty. Ja z mojq wspoétlokatorkq wybraty-
Smy sie na targ oraz do muzeum Beskidzkiego.

W czasie wolnym w tygodniu mozna byto spa-
cerowaé po Ustroniu a w weekendy wybraé sie nawet
na dtuzszy spacer. W Ustroniu jest wiele tras space-
rowych, kilka muzedw, pijalnia wody. Nie byto czasu
na nude. Z mojq wspotiokatorkq Paniq Aniq :) duzo
spacerowaltysmy, wybratysmy sie takze na Roéwnice.
Udato mi sie wejsé i co najwazniejsze zejs$é ze szczytu
i to byt mdj sukces. Mysle sobie, ze kazdy uczestnik
odniost swoj matly sukces - dla kogos sukcesem
mogt byé godzinny spacer.

Ciesze sie z tego, ze mogtam poznaé grupe 21
sympatycznych o0sob. Czutam sie w niej bardzo do-
brze. Wszyscy odnosili sie do mnie z Zyczliwosciq
i czutam sie w niej akceptowana. W czasie wyjazdu
wiele 0sob otwieralo sie, opowiadato mi o swoich
problemach, takze o swojej niepetnosprawnosci. Bar-
dzo pomogly mi rozmowy z innymi uczestnikami.
Wiele 0s6b zachecito mnie do szukania pracy, poka-
zaty mi nowe mozliwosci podjecia jej. Pomogly mi
zobaczyé siebie z innej perspektywy. Wyjazd pomdgt
mi takze oderwaé sie od codziennych problemow,
zrelaksowaé sie, odpoczqé. Zorganizowalysmy wie-
czorek taneczny dla Pan, na ktorym bardzo dobrze
sie bawitysmy. Nasz wyjazd szkoleniowy okazal sie
jednoczesnie wyjazdem rozrywkowo - taneczno — re-
laksacyjnym. Rozrywkowym bo poczucie humoru,
dobry nastroj czesto u nas goscily, tanecznym ze
wzgledu na wieczorek pozegnalny z taricami i wieczo-
rek dla Pan i relaksacyjnym ze wzgledu na przyjem-
ne i przynoszqce ulge zabiegi.

Dlatego zachecam do skorzystania z takiego wyjazdu
w przysztosci.
Justyna Jasik




KACIK MALUCHA

Konopnicka Maria
Zima

Nasza zima biala
Chusta, sie odziala.
Idzie, idzie do nas w goéci
W srebrnych blaskach cata!

Wlozyta na czoto
Ksiezycowe koto,
Leca z plaszcza gwiazdy zlote,
Gdy potrzagnie pota.

Z lodu berlo trzyma,
Tchu ni glosu nie ma.
Idzie, idzie, smutna, cicha,
Ta krélowa zima!

Idzie martwa noga
Wyiskrzong droga,
Postanely rzeki modre,
Do morza nie moga.

Gdzie stapi, gdzie stanie,
Stychaé¢ narzekanie:
- 0j, biedne my kwiaty, trawy,
Co sie z nami stanie! -

Przed nia tuman leci,
Straszy male dzieci...
A my dalej do komina:
- Nie pusécim waszeci!

Jan Brzechwa
Zima

Niebo blekitnialo,
niebo owdowialo,
Owdowiaty biekit
bialym éniegiem spadt,
Co sie nagle stato,
ze tak biato, biato,
Pod nogami mymi
zaszelescit wiat?

Wtoze lisig czape,
przypne lisi ogon,
Zmyle wszystkie $lady,
zmiote $niezny kurz,
Pojde sobie droga,
pojde bez nikogo
I do ciebie nigdy
nie powrdce juz.

Leopold Staff
Sniezyca

Snieg sie sypie wlochaty
sypie, sypie bialy.

I rozSciela srebrne platy.

Snieg sie sypie, $nieg kosmaty

z nieba szarej powatly.

L.abedzimi pokryt szaty
zasp bujna lawina, -
- pola, drogi, drzewa, chaty,
krzywe ploty, grzed rabaty -
- puszysta pierzyna.

Kozuch siwy przebogaty
widziala niska strzecha.
I z komina dymi w $wiaty
niby klakiem madrej waty

w wiatr, co dmie jak z miecha.




Kacik kulinarny

Barszczyk czerwony
— idealny na styczniowe wieczory

Sktadniki:
3 Srednie buraki
peczek wloszczyzny
po 3 liscie laurowe, ziarna ziela angielskiego i pie-
przu
3 zabki czosnku
1 tyzka suszonego majeranku
2 tyzki soku z cytryny
s0l, pieprz

Przygotowanie:

Warzywa na bulion umyé, obraé. Wrzucié do garn-
ka wraz z lisémi laurowymi, ziarnami ziela i pie-
przu oraz zgbkami czosnku oraz majerankiem.
Dodaé¢ obrane i przekrojone na potéwki buraki
1 gotowaé¢ na malym ogniu pod przykryciem ok.
2 godzin. Doprawi¢ do smaku solq i pieprzem oraz
sokiem z cytryny, ewentualnie dodaé 1 tyzke przy-
prawy z suszonych, krojonych warzyw. Chwile po-
gotowacé. Zdjgcé z ognia, nieco wystudzi¢ i dodaé
startego na tarce surowego buraka w celu uzyska-
nia glebokiego, czerwonego koloru. Przed poda-
niem podgrzaé, ale juz nie gotowaé. Nalewaé przez
sito. Podawaé z uszkami lub krokietami.

Krokiety z pieczarkami
- idealne do barszczu czerwonego

Sktadniki:

50 dag pieczarek
1 cebula
nad pietruszki
7 dag zottego sera
ciasto nalesnikowe
sol, pieprz
1 jajko
butka tarta
1 tyzka masta
olej

Przygotowanie:

Zaczynamy od przygotowania farszu (podana ilo$é
sktadnikow wystarczy na nafaszerowanie 4-5 nale-
$nikéw). W rondelku smazymy obrane i starte na
grubych oczkach pieczarki. Lekko solimy, aby szyb-
ciej puscity wode. Gdy woda odparuje dodajemy
1 tyzke masta i posiekang w drobnaq kostke cebule.
Catosé lekko podsmazamy (farsz nie powinien byé
za suchy). Prawie gotowy farsz zdejmujemy z ognia,
aby troche przestygt.

Nastepnie smazymy 5 nalesnikow, najlepiej zZeby
byty cienkie. Odktadamy je na bok, aby przestygty.
Nastepnie do lekko przestudzonego farszu dodaje-
my posiekana drobno naé pietruszki oraz pokrojo-
ny w drobnq kosteczke Zotty ser. Catosé dopra-
wiamy solq i pieprzem do smaku. Gotowy farsz
rozktadamy réwnomiernie na nalesnikach. Placki
rolujemy jak golqbki zawijajac pierw brzegi do
srodka, a nastepnie od siebie. Gotowe krokiety ma-
czamy wpierw w jajku, a potem w bulce tartej.
Smazymy na Srednio rozgrzanym oleju, aby nie
spalié¢ butki.

Smacznego!

UsSmiechnij sie!

Waz méwi do weza:

- Ssstuchaj, czy my jesssteémy jadowite?
- No, chyba tak.

- Kurde, bo sssie w jezyk ugryziem.

- Ile zna pan jezykéw?

- Trzy.

- Jakie?

- Rosyjski, angielski 1 francuski.

- Prosze powiedzie¢ co$ po angielsku.
- Gutten tag.

- Ale to jest po niemiecku...

- A to cztery.

Pani wychodzac ze sklepu widzi ptaczacego Jasia:

- Jasiu, dlaczego placzesz?

- Bo miatem 2 zlote, ale zgubileeeeeeeem!

Pani bez stowa wyciaga 2 zlote 1 daje Jasiowi. Jasiu
przestaje ptakaé, pani odchodzi. Po chwili jednak
znoéw styszy donosny placz Jasia.

- Jasiu, a czemu teraz ptaczesz?

- Wladnie sobie pomys$lalem, ze gdybym nie zgubit
tamtych 2 ztotych, mialbym teraz czteeeeeeery!

Jaka jest ulubiona koleda §wiezo upieczonych rodzi-
cow?
- Cicha noc.

List do $wietego Mikotaja:

- Drogi Mikotaju prosze o podwdjne egzemplarze
zabawek, bo ja tez chce sie bawié,

kiedy tata jest w domu.

KAPITAE LUDZKI UNIA EURCPEJSKA
EUROPEJSHI
MARDDOWA STRATEGIA SPOMEACI FUNDUSZ SHOLECINT
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Punkty Terenowe MOPS

Potrzebujesz pomocy?
zglo$ sie do pracownika socjalnego w miejscu
swojego zamieszkania.

Punkt Terenowy Nr 1
ul. Kisielewskiego 4
tel./fax. 32 263 18 30

Punkt Terenowy Nr 2
ul. 3 - go Maja 33
pokoje 101-107
tel:32 296 22 34
tel. 32 296 22 43
tel/fax: 32 296 22 42

Punkt Terenowy Nr 3
ul. Naftowa 35
tel. 32 293 44 36

Punkt Terenowy Nr 4
ul. RzeZnicza 12
tel. 32 299 55 51

Punkt Terenowy Nr 5
ul. Hallera 5
tel. 32 291 2197

Zespot Pomocy Srodowiskowej
,Klimontoéw”
ul. Dobrzanskiego 99
tel. 32-296 98 18

Specjalistyczny Zespot
Srodowiskowy
ul. Plac Koéciuszki 5
tel. 32-2921530

UWAGA!!
Informujemy o zmianie adresow siedziby
Miejskiego Osrodka Pomocy Spolecznej
w Sosnowcu. Zmianie ulegla lokalizacja nie-
ktorych Dzialow, dotychczas mieszczacych sie
przy ul. Moscickiego 14. Po szczegolowe infor-
macje zapraszamy na naszg strone internetowa
www.mopssosnowiec.pl

do celu
|

Lamiglowka — traf

Urzad Miejski zaprasza
na Gorke Srodulska

Na amatorow bialego szalenstwa czeka juz
maly stok z dwoma wyciggami.

Dwa wyciagi na matym stoku maja dlugos$é

119 1 135 metréw, sa oSwietlone, a ich przepusto-
wo$¢ wynosi 700 os6b na godzine. — Na chuwile
obecna zapraszamy na mate wyciagi, ale liczymy,
ze juz niebawem bedziemy mogli uruchomié duzy
wyciqg. Aby tak sie stato potrzebna jest temperatu-
ra ponizej 5 stopni utrzymujqca sie przez kilka dni
i obfitsze opady $niegu — podkres$la dyrektor so-
snowieckiego MOSiR-u, administratora stoku, Ra-
fat Lydek.

Na miejscu skorzystac¢ bedzie mozna z wy-
pozyczalni 1 serwisu sprzetu narciarskiego. Stok
zostal wyposazony w nowe naglo$nienie, a partne-
rem zostato Radio Eska, ktore bedzie umilalo nar-
ciarzom szusowanie po stoku. W ciagu najblizszych
dni uruchomiony zostanie takze podglad stoku on-
line, zar6wno na stronie MOSiR-u, jak 1 miejskiej
stronie internetowej] www.sosnowiec.pl.

Karnet na dziesieé wjazdow malymi wycia-
gami kosztuje 8 zI w dni powszednie (godz.
14-21), natomiast w weekend (godz. 10-21) - 10
zl.

Dla os6b zmotoryzowanych dostepny
bedzie bezplatny parking (wjazd od ulicy Za-
ruskiego), usytuowany nieopodal glownego
budynku O$rodka. Na miejscu funkcjonowaé
bedzie punkt gastronomiczny.

Tekst i zdjecie: www.sosnowiec.pl
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CENTRUM INFORMACJI MIEJSKIEJ (CIM)

W CIM zaréwno mieszkancy jak 1 turysci,
moga uzyskaé¢ kompleksowa informacje o miescie,
kupi¢ miejskie gadzety, ksigzki, a takze napic sie
dobrej kawy 1 poczytaé codzienna prase. Posiada-
cze laptopéw moga skorzystaé z darmowej bez-
przewodowej sieci WiFi. CIM wspdélpracuje za-
réwno z instytucjami miejskimi jak
1 stowarzyszeniami. Mozna uméwic sie  z  prze-
wodnikiem PTTK na wycieczke po mieécie. Pra-
cownicy podpowiedza co warto w miescie zobaczy¢
1jak tam dojechac.

Poniedzialek - Piatek 8.00 - 18.00
Sobota - 9.00 - 17.00
ul. Warszawska 3/20
(w pasazu przy Placu Stulecia)
tel. (032) 265 60 04
e-mail: cim@um.sosnowiec.pl

PULS 8
DZIELNICY

Miejski Osrodek
Pomocy Spolecznej
w Sosnowcu
ul. Moscickiego 14
41-200 Sosnowiec
Tel: 32 296 22 01
Dzial Pozyskiwania
Funduszy
Zewnetrznych
Tel: 32 296 07 67

,Puls Dzielnicy” jest
biuletynem informacyjnym
Miejskiego Oérodka Pomocy
Spolecznej w Sosnowcu

ﬁ KAPITAL LUDZKI
NARDDOWA STRATECIA SPOIMNOSCI

UNIA EUROPEJSKA
EUROPEJSHI
FUNDUSZ SPOLECZNY
T

KLUB INTEGRACJI SPOLECZNEJ

ul. Naftowa 35, Sosnowiec
tel.: (032) 293-44-36 wew. 23
kis@mopssosnowiec.pl

Klub Integracji Spolecznej w Sosnowcu
spelnia wiele funkcji:

* przygotowuje i1 prowadzi szkolenia, warsztaty
oraz grupy wsparcia,

* oferuje poradnictwo z zakresu informacji zawo-
dowej,

* oferuje pomoc psychologiczng indywidualna 1
grupowa,

* oferuje pomoc prawna,

* oferuje nieodplatny dostep do telefonu w celu
poszukiwania pracy dla Klientéw Klubu,

+ oferuje pomoc w przygotowaniu profesjonalnych
aplikacji zawodowych oraz mozliwo$¢ napisania
ich na komputerze,

* oferuje dostep do aktualnych ofert pracy oraz
szkolen 1 kurséw podnoszacych lub uzupelniaja-
cych kwalifikacje zawodowe,

* pomaga ofiarom przemocy 1 osobom z rodzin
dotknietych chorobg alkoholowa.

Sudoku

Zasady gry Sudoku sg bardzo proste. Kwa-
dratowy diagram gry podzielony jest na 9 identycz-
nych kwadratow. Kazdy z nich jest podzielony na
9 kolejnych. Zadaniem gracza jest wypelnienie
wszystkich 81 kwadratéw, na ktore podzielony jest
diagram cyframi od 1 do 9. W kazdym rzedzie i kazdej
kolumnie dana cyfra moze wystapi¢ jedynie raz. Po-
dobnie w kazdym z 9 wiekszych kwadratéw - cyfry nie
moga sie w nich powtarzac.
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»~Moda na sukces — czyli kroki w samodzielno$é” projekt wspétfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej
z Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki.
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