PULS
DZIELNICY

KWARTALNIE MOPS SOSNOWIEC NE 3/2013

Drodzy Mieszkancy dzielnicy
»Pogon”!

Spotecznosé lokalna to nie ulice, nie
budynki lecz ludzie ktorzy jg tworzq. Nasz
kwartalnik skupia wokot siebie witasnie
takie osoby — zainteresowane swojg dzielni-
cq, chcqce co$ zmieni¢é na tym matym
skrawku swiata jaki ich otacza. Z roku na
rok jest nas coraz wiecej, z czego sie bardzo
cieszymy.

Jednq z takich 0sob jest Pani Anna
Rozenau - liderka spotecznosci lokalnej,
aktywnie angazujgca sie we wszystkie dzia-
tania realizowane w dzielnicy POGON
w ramach Programu Aktywnoéci Lokalnej.
Wielu z Paristwa juz poznato Paniq Anne.
Tym jednak, ktorzy znajq jaq tylko ze stysze-
nia bqdZz z naszego kwartalnika, pragniemy
przyblizy¢ jej sylwetke w materiale ,,Naj-
wazniejsze, ze mozna ztemu zaradzié”. Cie-
szymy sie, zZe mamy wsrod nas tak wyjqtko-
wych ludzi i pragniemy wiecej. Dlatego
wszystkich zainteresowanych losem dzielni-
¢y, chetnych podejmowania dzialan i inicja-
tyw zapraszamy do nawiqzania kontaktu
z koordynatorkq PAL Paniq Martq Siemafi-
czyk w siedzibie Miejskiego Osrodka Pomocy
Spotecznej przy ulicy Moscickiego 14
w Sosnowcu (tel. 32 296 07 67) lub pracow-
nikami socjalnymi z Punktu Terenowego Nr
5 MOPS przy ulicy Hallera 5 w Sosnowcu
(tel. 32291 21 97). Zachecamy réwniez do
odwiedzania naszej strony internetowej:

http://www.mopssosnowiec.pl/

Jesli chcesz dzialaé na rzecz
spolecznosci lokalnej, masz pomysl, jestes
zainteresowany zmianami w Twoim
najblizszym otoczeniu
- CZEKAMY NA CIEBIE!

Jesli nie zgadzasz sie z okre§lona
sytuacja, uwazasz, ze potrzebna jest inter-
wencja z zewnatrz
- NIE CZEKAJ!

Ulatwimy Ci dostep do potrzebnych
informacji, skontaktujemy Cie
z odpowiednia instytucja lub
organizacja.

ZAPRASZAMY!

Festyn integracyjny w dzielnicy Pogon

Juz po raz piaty odbyl sie festyn integracyjny
Programu Aktywno$ci Lokalnej w dzielnicy Pogon,
realizowanego w ramach projektu systemowego ,,Moda
na sukces - czyli kroki w samodzielno$é”
wspélfinansowanego ze §Srodkéw Unii Europejskiej
z Europejskiego Funduszu Spolecznego w ramach
Programu Operacyjnego Kapital Ludzki.

Festyn odbyt sie 12 wrzeénia 2013 r. na terenie
Srodowiskowego Domu Samopomocy przy ul. Grota
Roweckiego w Sosnowcu. Wsrdéd atrakeji czekajacych na
uczestnikéw byly miedzy innymi wystepy zespotu Skandal,

ktéry tancem porwal cala publiczno$é, wystep podopiecznych
SDS, uczestnikéw Warsztatéw Terapii Zajeciowej oraz ucznidow
Szkoty Specjalnej Nr 4, wystep wokalny Pani Wioletty Milek,
wystawa prac malarskich Pani Anny Rozenau jak réwniez
kiermasz prac plastycznych wykonanych przez uczestnikéw
sosnowieckich Warsztatéw Terapii Zajeciowej.

Niespotykana atrakcja dla wszystkich byt pokaz
instrumentéw 1 zabawek ludowych Pana Tadeusza Krezela.

Réwniez dla najmlodszych uczestnikéw nie zabrakto ciekawych
propozycji — kazde z dzieci moglo fantazyjnie pomalowac buzie,
przeobrazi¢ sie w policjanta, pokolorowaé¢ obrazki swoich
ulubionych bohateréw z bajek, a takze nauczyé sie tanczyé
zumbe 1 poznaé techniki capoeiry. Wiele rado$ci najmtodszym
sprawil dmuchany zamek, gdzie mogli skakac¢ i szale¢ bez
konnca. By w trakcie zabawy dzieciom nie zabraklo energii
czekala na nie wata cukrowa 1 popcorn, a na wszystkich
uczestnikéw festynu bigos oraz chleb ze smalcem.

Tradycyjnie, jak co roku podczas festynu rozegrany
zostal mecz pitki siatkowej pomiedzy mieszkancami dzielnicy
Pogonn, a samorzadowcami Miasta Sosnowca, Kktéry




sedziowal Zastepca Prezydenta Miasta Pan Zbigniew
Szaleniec. Tym razem zwyciezyla druzyna samorzadowcow.
Wszyscy zawodnicy otrzymali z rak Dyrektora MOPS Pani
Haliny Szumskiej dyplomy oraz medale.

Przypominamy, iz Program Aktywnosci Lokalnej
jest odpowiedzia na zdiagnozowane problemy spoteczne.
Zaangazowani do Programu  pracownicy  socjalni,
wolontariusze, animatorzy oraz liderzy organizujg
1 aktywizujq spoleczno$¢ lokalna. Dzieki podejmowanym
dziataniom poprawia sie jako$¢ komunikacji spolecznej,
mieszkancy sa bardziej aktywni w rozwigzywaniu trudnych
sytuacji zyciowych. Program Aktywnoéci Lokalnej ma
gtébwnie na celu zwiekszanie aktywno$ci lokalnej
W rozwigzywaniu probleméw wystepujacych w miejscu
zamieszkania ze szczegbélnym uwzglednieniem probleméw
0s0b zagrozonych wykluczeniem spolecznym 1 ich otoczenia.
Celem szczegbélowym PAL jest wzrost poziomu integracji
spotecznosci lokalnej, aktywizowanie o0s6b zagrozonych
wykluczeniem spotecznym, edukacja w zakresie animacji
lokalnej jak réwniez inicjowanie i wspieranie dziatalnosci
grup samopomocowych oraz podniesienie motywacji,
samooceny 1 wiary we wlasne sity.

»Moda na sukces — czyli kroki w samodzielnos$é” Projekt
wspoéifinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej z Europejskiego
Funduszu Spotecznego w ramach Programu Operacyjnego
Kapitat Ludzki.
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»Moje bezpieczenstwo w domu
i w szkole”

Projekt pod ta nazwa odbyl sie w dniu
20.09.2013 r. na terenie Komisariatu II Policji
w Sosnowcu. Skierowany byl do 20 dzieci -
mieszkancéw dzielnicy Pogon.

Celem projektu bylo przekazanie
uczestnikom niezbednych informacji
dotyczacych zasad bezpiecznego zachowania
sie w drodze do szkoly 1 na jej terenie, na
placu zabaw. Najwieksza rado$¢ sprawilo
dzieciom ogladanie samochodu policyjnego,
jak réwniez otrzymane upominki. Dzieci
mialy mozliwo$¢ obejrzenia wazniejszych
miejsc na terenie Komisariatu (pokoju
okazan, gabinetu Komendanta, dyzurki),
zapoznania sie z praca policjanta.

Zajecia teatralne dla dzieci - edycja druga

Juz po raz kolejny Miejski Osérodek
Pomocy Spolecznej w Sosnowcu w ramach
Programu Aktywno$ci Lokalnej zrealizowal
zajecia profilaktyczno - edukacyjne o tema-
tyce teatralnej.

W warsztatach teatralnych udziat brata 10
— osobowa grupa dzieci i mtodziezy w wieku od 10
do 15 lat. Zajecia obejmowaly m.in. prace nad eks-
presja, plastyka ciala i1 gestem scenicznym. Pod-
czas zajeC uczestnicy mieli okazje poznaé prace
aktora oraz podstawowe zagadnienia zwigzane
z teatrem. Byta to réwniez doskonata okazja do
przezwyciezania nie$miatoéci i tremy oraz nauka,
jak uporaé sie z tym problemem w zyciu codzien-
nym.




Laboratorium talentéow

Juz po raz drugi w tym roku dzieci
biorace udzial w projekcie pod ta nazwag mialy
okazje do izolacji DNA oraz ciekawych badan
mikroskopowych. ,Laboratorium talentéw”
odbylo sie w ramach cyklu zajeé profilaktyczno —
edukacyjnych dla dzieci w wieku 7-10 Ilat
w projekcie ,Moda na sukces - czyli kroki
w samodzielno§é”.

Gléwnym celem , Laboratorium” byto rozwijanie
u najmlodszych zainteresowan 1 umiejetnosci
spolecznych, integracja, profilaktyka oraz edukacja.
W trakcie zaje¢ dzieci wykonywaly eksperymenty,
podczas ktorych zapoznawaly sie w podstawowymi
wiadomoé$ciami z zakresu nauk przyrodniczych.

pogladéw  oraz do  dzielenia sie  swoimi
do$wiadczeniami.

Kontynuacja zaje¢ z osobami bezrobotnymi byt
trening  ksztaltujacy = umiejetnoéci  spoteczne
z elementami aktywnego poszukiwania pracy.
Trwal od 23 wrzeénia do 22 pazdziernika br.
Podczas treningu uczestnicy zdobywali wiedze
m.in. z zakresu autoprezentacji, sposobow
poszukiwania pracy, przedsiebiorczoSci oraz
waznych aspektéw dotyczacych prawa pracy
1 kreowania wizerunku. Kazda osoba skorzystata
réwniez z indywidualnego doradztwa zawodowego.

Spotkania grupy samopomocowej dla oséb
bezrobotnych

Do udzialu w zajeciach grupy
samopomocowej zostalo zakwalifikowanych 10
0s6b bezrobotnych, aktywnie poszukujgcych
pracy. W okresie od 24 kwietnia do 19 czerwca
2013 pracownicy socjalni zorganizowali
8 spotkan.

Spotkania mialy charakter wspierajacy oraz
edukacyjny. Zaproszeni specjaliéci, w tym psycholog,
pracownik PUP, specjalista PR, koordynatorka ds.
instrumentéw aktywnej integracji oraz PAL udzielali
porad zgodnie =ze swoimi kompetencjami m.in.
z zakresu komunikacji interpersonalnej, motywacji do
podejmowania wyzwan, sposobéw radzenia sobie ze
stresem, zasad réwno$ci szans na rynku pracy oraz
animacji spotecznej. Poruszana na spotkaniach
tematyka sktaniatla do refleksji, dyskusji na temat

Spotkania z mieszkarnicami

Spotkania z mieszkancami  dzielnicy
,<Pogon” w ramach Programu Aktywnosci Lokalnej
odbywaja sie raz na kwartal. Podczas spotkan
omawiane sg biezace trudnosci 1 problemy
mieszkancow. Ostatnie spotkanie odbyto sie w dniu
10 wrze$nia 2013 r. a po$wiecone bylo organizacji
Festynu Integracyjnego.

7Z kazdym spotkaniem przybywa nowych
aktywnych  cztonkéw  spotecznoéci  lokalnej.
Wszystkich  mieszkancéw  dzielnicy  objetych
Programem Aktywnos$ci Lokalnej chetnych do
wspoéldziatania 1 wspélpracy zapraszamy do
kontaktu z koordynatorem PAL Pania Martg
Siemanczyk  w siedzibie Miejskiego  Osrodka
Pomocy Spotecznej przy ulicy Moscickiego 14
w Sosnowcu (tel. 32 296 07 67) lub pracownikami
socjalnymi z Punktu Terenowego Nr 5 MOPS przy
ulicy Hallera 5 w Sosnowcu (tel. 32 291 21 97).
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,Najwazniejsze, ze mozna zlemu zaradzié”

Rozmowa z Pania Anng Rozenau -
liderem spolecznosci lokalnej dzielnicy
»Pogon”, przewodniczaca Rady Mieszkancow
PAL.

Pani Anna Rozenau mieszka od urodzenia
w dzielnicy Pogon, w jednym z najstarszych osiedli
przy ul. Lwowskiej, zbudowanym w 1931 roku.
Pamieta okres jego swietnosci i ludzi, ktorzy przynosili
mu chlube, jednoczesnie dbajqc o jego wizerunek. Jej
artykut na ten temat zamieSciliSmy w nr 1/2013
"Pulsu Dzielnicy". Dzisiaj chcemy przyblizy¢é postaé
jego autorki, ktéra od wielu lat podejmuje spotecznq
dziatalnosé na rzecz osiedla i jego mieszkarncow.

Pani Anna Rozenau jest absolwentka
Studium Nauczycielskiego Wychowania Fizycznego
z biologia oraz Akademii Wychowania Fizycznego,
emerytowana  nauczycielkqa  kultury  fizycznej,
zastepca dyrektora 1 wychowawca wielu pokolen
uczniéw. Przez dlugi okres pracy zawodowej
pelnita funkcje spoteczna jako prezes ogniska
Zwigzku Nauczycielstwa Polskiego, dbajac o sprawy
socjalne  nauczycieli. Po  zakonczeniu pracy
zawodowej, mimo licznych obowiazkéw
1 zainteresowan, zaangazowala sle w spoleczne
dzialania na rzecz osiedla ijego mieszkancéw.

W 2009 roku przystapita do udzialu w projekcie
systemowym ,Moda na sukces czyli kroki
w samodzielno$¢”  realizowanym  przez Miejski
Osérodek Pomocy Spotecznej w Sosnowcu. Mieszkancy
widzac jej determinacje izaangazowanie wybrali ja
na Przewodniczaca Rady Mieszkancéw Programu
Aktywnos$ci Lokalnej. Od tej pory Pani Anna jest
uczestniczka wszystkich spotkan z mieszkancami
organizowanych w ramach projektu. Przedstawia
zgloszone przez mieszkancéw problemy odpowiednim
wladzom 1 instytucjom. Wiele dziatan w celu poprawy
szeroko rozumianego bezpieczenstwa na osiedlu udato
sie zrealizowa¢é: zainstalowano progi spowolniajace,
znaki  drogowe, zmieniono kierunek  ruchu,
wyznaczono pasy dla pieszych, usunieto ubytki
w asfalcie, zmodernizowano schody miedzy blokami,
wycleto stare 1  posadzono mlode drzewa,
sukcesywnie remontowane sa balkony. Z uwagi na
czeste  interwencje  telefoniczne  mieszkancéw
spowodowane  nocnymi  zakl6ceniami  spokoju
wzmozono patrole Policji 1 Strazy Miejskiej.

W czerwcu 2011 roku na osiedlu miatl
miejsce pozar prywatnego mieszkania -
konieczna byta szybka pomoc. Opieka
1zorganizowanie wsparcia dla poszkodowanej
byto normalng koleja rzeczy dla Pani Anny.
Skierowata do  mieszkancéw  pisemny apel
o udzielnie wsparcia w formie finansowej.
W osiedlowym sklepie umieszczona zostala puszka,
gdzie mieszkancy mogli skladaé swoje datki. W akcje
wlaczyly sie réwniez instytucje, ktore udzielity
wsparcia w ramach swoich kompetencji.

Pani Anna obecnie zmaga sie z problemem
oéwietlenia osiedla i ma nadzieje, ze uda sie go
rozwiazaé, zanim kto$ ulegnie wypadkowi.

Cenne zdaniem Pani Anny sa dziatania
skierowane do dzieci 1 mtodziezy. Mito bylo patrzeé
jak dzieci z osiedla wraz z pracownikami
1 wolontariuszami MOPS, po przydzieleniu zadan
przez Pania Anne aktywnie uczestniczyly w akcji
porzadkowe) zorganizowane)j, dzieki przychylnoéci
Dyrektora Szkoly Podstawowej Nr 45 Marka
Wiewiérowskiego. W dziatania wlaczyla sie rowniez
ADM nr 2.

Praca spoleczna, to nie jedyne jej zajecie. Od
wielu lat bowiem uczestniczy w zajeciach
Uniwersytetu Trzeciego Wieku 1 odpowiada za
kulture 1 sztuke jako czlonek zarzgdu. Rozwija tez
swoje sportowe 1 artystyczne zainteresowania.
Wycieczki, rajdy, maratony nordic walking na 10
km, podczas ktérych podziwia piekno natury daja
efekty w postaci rysunkéw 1 obrazéw. Grupa
plastyczna "Relacje" przy Klubie Kiepury , w ktérej
tworzy swe prace pod opieka artysty plastyka
Czestawa Galtuznego, uczestniczy w plenerach
malarskich, a obrazy tam powstale eksponuje na
licznych wystawach m.in. w Sosnowcu, Strumieniu,
Stawkowie, Chorzowie, Busku Zdroju, Ladku Zdroju,
Lanckoronie i Idar Oberstein/Niemcy/. Wystawa
indywidualna jej prac odbyla sie w ubieglym roku
w galerii "Fartuch" w Sosnowcu, a takze podczas

festynéw integracyjnych MOPS.




Pani Anna bardzo cieszy sie wszelkimi
zmianami ,na lepsze” na osiedlu, bo staje sie ono
wtedy przyjazne i1 bezpieczne dla czlowieka. Jak
mowi - wazne jest, aby rodzice wpajali dzieciom dobre
nawyki dbaloéci o otoczenie. Dobrze byloby, gdyby
kazdy z mieszkancéw osiedla poczul sie czastka
miejsca, w ktorym zyje 1 umial o nie zadbaé. Miarg
wartoéci czltowieka nie sa pieniadze, ale ile potrafi
zrobi¢ dla innych ludzi. Program Aktywnoéci Lokalnej
uSwiadamia, ze ,kazdy z osobna i wszyscy razem”
powinni dbaé o swoja dzielnice. Obecnoéé drugiego
czlowieka dodaje odwagi, napedza do dzialania. Jest
coraz wiecej 0s6b, ktére zwracaja uwage na problemy
spoleczne w dzielnicy 1 staraja sie podejmowac
dzialania w r6zny sposéb.

teatralnym. Pod jego kierunkiem odbylo sie wiele
mlodziezowych inscenizacji teatralnych, m.in. ,Dziady”
Adama Mickiewicza, ,,Noc listopadowa”
1 "Warszawianka" Stanistawa Wyspianskiego, ,,Powrdt
posta" dJuliana Ursyna Niemcewicza 1 inne utwory.
W nowym miejscu szybko zaangazowal sie w aktywna
dzialalno§¢é spoteczna oraz kulturalnoo$wiatowa. Byt
wspotzatozycielem i czlonkiem zarzadu Towarzystwa
Artystyczno-Literackiego skupiajacego wybitnych
przedstawicieli $érodowisk twoérczych catego Zaglebia
Dabrowskiego, utworzonego w Sosnowcu w 1923 roku.
Aktywnie dzialal m.in. w Towarzystwie Uniwersytetu
Robotniczego w Zagtebiu Dabrowskim, w latach 1927—

1930 przewodniczylt okregowemu Zwigzkowi
Nauczycielstwa Polskiego Szkdél Srednich, a pdzniej
okregowemu  ZNP,  wspélzakladat  Towarzystwo

Naukowe Zaglebia Dabrowskiego, ktore przygotowywato
m.in. edycje "Przewodnika po Zaglebiu Dabrowskim",
a takze, w 1938 roku, Klub Demokratyczny w Sosnowcu,
ktérego zostal prezesem. Wspdlpracowal z Teatrem
Robotniczym TUR w Sosnowcu, kierowanym przez
Adama Polewke i1 Stanistawa Wolickiego.

Pani Anna przyznaje, ze osiagneta réwniez
osobiste korzy$ci z udziatu 1 wspélrealizowania PAL —
stata  sie  bardziej odwazna, konsekwentna
w podejmowanych dzialaniach. Swoja dziatalnos¢
podsumowuje w nastepujacy sposob: ,, Najwazniejsze,
ze mozna ztemu zaradzié”.

Tekst na podstawie
rozmowy Justyny Kowalskiej

Z inicjatywy Wy-
spianskiego powstal w So-
snowcu zaglebiowski oddziat
Polskiego Towarzystwa
Przyrodnikéw, ktéorym kie-
rowal do 1939 roku. W 1935
roku wspélnie z Adamem
Piwowarem, A. Grosfeldowa
i Aleksym Bieniem zawigzal
w Sosnowcu Lige Obrony
Praw Cztowieka i Obywatela.
Ponadto byl  aktywnym

Witold Wyspianski

wolnomularzem.

Sosnowiec historyczny

Anna Urgacz - Szczesna to
sosnowiczanka z dziada pradzia-
da. Jej pasja jest Sosnowiec
iwszystko co z nim zwigzane.
Autorka serii artykuléw pt.
,POGON — Spacerownik Histo-
ryczny’. Takze wtym numerze
Pulsu Dzielnicy uchyli nam rab-
ka tajemnic Sosnowca skrywa-
nych przez historie.

Pogon stala sie miejscem zamieszkania wie-
lu znakomitych Sosnowiczan. Kolejnq postaciq,
ktorej sylwetke przypomne na tamach Pulsu
Dzielnicy, jest nauczyciel, dzialacz oswiatowy
i polityczny, kuzyn Stanistawa Wyspianskiego,
wielkiego mitodopolskiego artysty, Witold Wy-
spianski.

Witold Wyspianski urodzil sie w 1886 roku
w Krakowie. Byl synem Antoniego, uczestnika po-
wstania styczniowego, bratankiem Franciszka Wy-
spianskiego 1 kuzynem Stanistawa Wyspianskiego.
Byl Zonaty ze Stanistawa Olszynkéwna. Ukonczyt
studia filozoficzne, ale studiowal tez biologie, geologie
1 mineralogie na Uniwersytecie dJagiellonskim.
W "Staszicu" opiekowal sie zespotem uczniéw redaguja-
cym czasopismo ,Mtodzi ida” oraz szkolnym koétkiem

W 1924 roku wspbélzakladat loze "Staszic" w So-
snowcu, byl jej dozorca, przewodniczacym oraz moéwca
pod pseudonimem Antoni Seidel. W Sosnowcu zamiesz-
kiwat tzw. osiedle ZUS-owskie przy ulicy Lwowskiej na
Pogoni. W czasie wojny wspieral ciezko chorego pisarza,
Emila Zegadtowicza, ktérego czesto odwiedzal w miesz-
kaniu przy ulicy Mariackiej 4. Kiedy Zegadlowicz zmart,
Wyspianski wyglosil mowe pogrzebowa. W 1941 roku
przeniost sie z terenéw wcielonych do III Rzeszy do Kra-
kowa, opuszczajac Sosnowiec na zawsze. Zmart w 1945
roku 1izostal pochowany na Cmentarzu Rakowickim
w Krakowie.

Anna Urgacz-Szczesna
www.klubzaglebiowski.pnl

Jesienny kociolek

Upss! Skonczylo sie lato 1 zgodnie z astronomig
znalezliSmy sie po ciemnej stronie kalendarza. Przy-
szla jesien (edycja 2013), rozpoczelo sie odliczanie -
byle do wiosny.

Nie traé¢my jednak ducha: doéwiadczenie pokolen
uczy, ze nie ma tego zlego, co by na dobre nie wyszto.
Aura wprawdzie zabierze nam stoneczne popotudnia,
ale w zamian da dlugie wieczory, sprzyjajace spotka-
niom przy zastawionych stotach.

Jak co roku przy takich okazjach rozwiniemy
w sobie talenty kulinarne i bedziemy podejmowadé
biesiadnikéw ijesiennymi potrawami. Jezeli zasko-




- czymy goécl prostymi 1rozgrzewajacymi daniami
o swojskim rodowodzie, mozemy mie¢ pewnos¢ ka-
riery towarzyskiej 1 zyskamy autorytet mistrzow
kuchni. A opracowanie menu - to fraszka!
Dla chetnego nic trudnego - zaledwie kwadrans sur-
fowania po Internecie. Sprawdzone urzedowo i ate-
stowane przepisy na regionalne dania znajdziemy
na stronach internetowych Ministerstwa Rolnictwa
i Rozwoju Wsi (http://www.minrol.gov.pl), w zakltad-
ce ,Lista produktéw tradycyjnych”. W tym spisie
zglaszane sa regionalne produkty spozywcze o $cile
ustalonych w tradycyjnej recepturze, skladzie oraz
technologii  wytwarzania. Produkty te (chronione
prawem polskim lub unijnym) stanowig istotne na-
rodowe dobro kulturowe iekonomiczne. W chwili
obecnej lista Ministerstwa liczy 11169 produktéw,
w tej liczbie 136 zarejestrowanych w wojewddztwie
Slaskim (a miedzy nimi 15 wyrobow spozywczych
z rejonu Siewierza 1 Zawiercia, w tym: pieczonki
porebskie, siewierskie: zurek, kaczka 1 ge$§ pieczo-
na).

foto: www.potrawyregionalne.pl

Najbardziej znane z wymienionych certyfiko-
wanych zaglebiowskich potraw sa Pieczonki Poreb-
skie. Jest to rodzaj warstwowej zapiekanki z ziem-
niakéw, cebuli, wedlin 1 warzyw. Danie to (nazywa-
ne réwniez prazonkami) w wersji popularnej posia-
da w Zaglebiu niezliczona ilo§¢ odmian. Smialo
mozna powiedzieé, ze kazda rodzina w regionie sto-
suje wlasny przepis. Podawane sg pieczonki z do-
datkiem kietbasy, cebuli, marchewki 1 buraczkéw
lub wzbogacone w kilka rodzajéw wedzonek 1 we-
dlin, albo jarskie z  bukietem  warzyw
1z pieczarkami. Potrawe te w warunkach domowych
prazy sie w szczelnym naczyniu, w piekarniku, na
fonie natury - w hermetycznym kociotku na ognisku.
Danie to w oryginalnej postaci pochodzi z Poreby,
przed wiekami osady kolo Zawiercia. Potrawa znana
byta w Zaglebiu od dwdch stuleci. Posiadata wlasna,
niepowtarzalna recepture 1 technologie wytwarza-
nia. Wedlug odtworzonego na podstawie danych
historycznych oryginalnego przepisu - ziemniaki
pokrojone w kostke musiaty by¢ prazone z cebula,
boczkiem, kietbasa 1iliSciem kapusty w zeliwnym,
hermetycznie zamykanym kociotku. Pierwsze
wzmianki kronikarskie o potrawie i1 odlewanych
w Porebie z zeliwa garnkach do pieczonek pochodza
z 1799 roku. Garnki te byty tak drogie 1 poszukiwa-
ne na O6wczesnym rynku, ze robotnicy odlewni
przyjmowali je chetniej jako wynagrodzenie za pra-
ce, niz wyplate pieniedzmi. Poniewaz popyt na ko-

- ciotki systematycznie wzrastal, zapiekanka ziem-
niaczana przyczynila sie walnie do rozwoju miejsco-
wego przemystu metalurgicznego .W czasach rewolu-
¢ji przemyslowej porebska fabryka (produkujaca na-
czynia kuchenne) byla wiodacym zakladem metalur-
gicznym w Krolestwie Polskim.

I B YN T i

foto: www.kurierzawiercianski.pl

Ewolucje przeszly tez zwyczaje miejscowej
ludnosci. Prazonki poczatkowo serwowane
w miejscowe] karczmie, w czasach odzyskanej nie-
podleglosci staly sie daniem piknikowym, obowiaz-
kowo przygotowywanym w czasie wypaddéw za mia-
sto, na éwiezym powietrzu. W latach pieédziesiatych
ubiegtego wieku — pieczonki uéwietniaty zabawy ta-
neczne 1 festyny ludowe. Dzi§ pieczonki sa tradycyjna
atrakcja  zaglebiowskich  wycieczek  szkolnych
1 zakladowych. A kociotki sg produkowane po dzien
dzisiejszy. Mozna je kupié¢ w sklepach internetowych.
Natomiast co roku we wrzeéniu, w Porebie odbywa
sie Swiatowy Festiwal Prazonek.

Nie trzeba dodawaé, ze prazonki Swietnie na-
dajq sie na jesienny positek 1 wspélne rodzinne goto-
wanie. Podaé¢ je mozna do stolu z zurkiem lub ma-
§lanka. W okolicznoéciach romantycznych zalecane
jest wytrawne wino.

Malgorzata Smelcerz

PRAZONKI PO ZAGLEBIOWSKU

Skladniki: 2 kg ziemniakéw, 50 dag kietbasy, 20 dag
chudego boczku wedzonego, 40 dag g cebuli, 8 liSci
kapusty bialej lub wtoskiej, 1,5 tyzeczki soli, 1 ly-
zeczka pieprzu.

Wykonanie: Ziemniaki obraé, pokroi¢ w plasterki.
Kietbase 1 cebule pokroi¢ w plasterki, a boczek
w kostke. Wszystkie sktadniki rozdzieli¢ na 3 czeéci.

Dno 1 boki zeliwnego garnka posmarowaé kawatkiem
boczku 1 wylozy¢ 1i6émi kapusty. Na dnie ulozy¢ jed-
na cze$é ziemniakéw 1 oproszyé pieprzem. Na ziem-
niakach potozy¢ jedna czeéé kietbasy, cebuli 1 boczku.
Te warstwe lekko ugnie$é, a na niej ulozyé jeszcze 2
takie same warstwy. Oprészyé pieprzem 1 sola. Na
wierzchu polozyé liscie kapusty. Wstawié¢ na 50-55
min do piekarnika o temp. 200 stopni C. Z upieczo-
nych prazonek odrzuci¢ ulozone na wierzchu liscie
kapusty. Podawaé¢ w garnku, w ktérym sie zapiekaty.
Mozna tez piec w prodizu.

SMACZNEGO !!!

zrodlo: www.potrawyregionalne.pl



http://pl.wikipedia.org/wiki/Produkt_spo%C5%BCywczy
http://www.potrawyregionalne.pl/164,1471,POREBSKIE_PRAZONKI_.htm
http://www.kurierzawiercianski.pl/articles/707

BEZPIECZENSTWO NA WESOLO

Waznym ostatnio problemem spotecznym sa
réznego rodzaju ataki na dzieci 1 mtodziez ze strony
zwierzat, szczegblnie psow. Majac ten problem na
uwadze od dwdéch lat Policja realizuje krajowy pro-
gram prewencyjny ,,Czy psy musza gryzé?’, w ra-
mach ktdérego uczy bezpiecznych postaw wobec psa
agresywnego. Wspierajac nas w tych dziataniach
mozecie Panstwo oméwié 1 przeéwiczy¢ z dzieémi
zachowanie wobec takiego psa, a nawet poprosié
0 pomoc w organizacji tych zajeé¢ policjantéw z Ko-
mendy Miejskiej czy Powiatowej Policji w swoim
miescie. Jesli chcecie zrobié to sami to ponizej poda-
jemy najwazniejsze informacje z tego zakresu.

Agresywny pies wysyla znaki ostrzegawcze:
ma zjezonag sierse,

potozone uszy,

sztywne nogi,

uniesiony ogon,

warczy, szczeka, pokazuje zeby, skacze dookota oso-
by, ktora osacza.

Co wtedy zrobié?

Stan, nie uciekaj.

Nie patrz psu w oczy.

Nie okazuj strachu.

Nie odwraca) sie, zwlaszcza jeSli jest duzy, bo gdy
skoczy na ciebie, moze Cie przewrdcié.

Stan do psa bokiem, na lekko rozstawionych nogach.
To pozwoli Ci utrzymaé réwnowage.

Staraj sie przyjaé pozycje zétwia. Ochronisz te czeSci
ciala, ktore zwykle gryzie pies.

Qsfor
it
takze uszy

Kucnittt

takze uszy

zr6odlo: www.sosnowiec.slaska.policja.gov.pl

SUDOKU

Zasady gry Sudoku sa bardzo proste. Kwa-
dratowy diagram gry podzielony jest na 9 identycz-
nych kwadratéow. Kazdy z nich jest podzielony na
9 kolejnych. Zadaniem gracza jest wypelnienie
wszystkich 81 kwadratéw, na ktére podzielony jest
diagram cyframi od 1 do 9. W kazdym rzedzie 1 kaz-
dej kolumnie dana cyfra moze wystapié¢ jedynie raz.
Podobnie w kazdym z 9 wiekszych kwadratéw - cy-
fry nie moga sie w nich powtarzac.
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KLUB INTEGRACJI SPOLECZNEJ

ul. Naftowa 35, Sosnowiec
tel.: (032) 293-44-36 wew. 23
kis@mopssosnowiec.pl

Klub Integracji Spolecznej w Sosnowcu
spelnia wiele funkcji:

* przygotowuje 1 prowadzi szkolenia, warsztaty
oraz grupy wsparcia,

* oferuje poradnictwo z zakresu informacji zawo-
dowej,

+ oferuje pomoc psychologiczng indywidualna,

1 grupowa,

* oferuje pomoc prawna,

* oferuje nieodplatny dostep do telefonu w celu
poszukiwania pracy dla Klientéw Klubu,

* oferuje pomoc w przygotowaniu profesjonalnych
aplikacji zawodowych oraz mozliwo§¢ napisania
ich na komputerze,

+ oferuje dostep do aktualnych ofert pracy oraz
szkolen 1 kurséw podnoszacych lub uzupelniaja-
cych kwalifikacje zawodowe,

* pomaga ofiarom przemocy 1 osobom z rodzin
dotknietych choroba alkoholowa.

PUNKT INFORMACJI
OBYWATELSKIEJ

Co mozesz u nas uzyskaé ?

- bezplatna 1 bezstronng porade
- gwarancje poufnosci
- wskazanie mozliwych rozwiazan problemu
- informacje o Twoich prawach oraz jakie ustugi
publiczne Ci przyshuguja
- informacje na temat biezacych wydarzen
w mieScie
- bezptatny dostep do ulotek 1 informatoréw

Porad w PIO udzielaja

- pracownik socjalny
- psycholog
- pedagog
- prawnik

Miejski Osrodek
Pomocy Spolecznej
w Sosnowcu
Dzial Pozyskiwania
Funduszy
Zewnetrznych
ul. Moscickiego 14
41-200 Sosnowiec
Tel: 32 296 07 67

PULS 4
DZIELNICY

,Puls Dzielnicy” jest
biuletynem informacyjnym
Miejskiego Os$rodka Pomocy

Spolecznej w Sosnowcu

Gdzie jesteSmy?

Punkt Informacji Obywatelskie]
Sosnowiec ul. Hallera 5
W kazdy czwartek 1 pigtek
w godzinach 15.30 — 17.30

UWAGA!!

Informujemy o zmianie adreséow siedziby
Miejskiego Osrodka Pomocy Spolecznej
w Sosnowcu. Zmianie ulegla lokalizacja

niektorych Dzialow, dotychczas

mieszczgcych sie przy ul. Moscickiego 14.

Po szczegolowe informacje zapraszamy na

naszg strone internetowa

www.mopssosnowiec.pl

~Moda na sukces — czyli kroki w samodzielnos$é” projekt
wspétfinansowany ze srodkow Unii Europejskiej
z Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Programu
Operacyjnego Kapitat Ludzki.
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Jesienna kolorowanka
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