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Drodzy Mieszkancy dzielnicy
»Pogon”!

Oddajemy Wam do rqk nowy numer na-
szej gazety. Jak zwykle staraliSmy sie, aby
zadowoli¢ wszystkich czytelnikow, wiec te-
matyka artykutow jest réznorodna. Tym
razem mamy az dwa artykuty, ktére na
pewno ucieszq mitosnikéw historii. Jeden
opowiada o dziejach sosnowieckiego poety
Wtadystawa Sebyty, drugi jest wspomnie-
niem dziecinstwa pani Anny Rozenau, nie-
rozerwalnie zwiqzanego z dzielnicq Pogon,
ktory mamy nadzieje, w niejednym z Was
wzbudzi pozytywng dawke wspomnien.

Nasz kwartalnik cieszy sie coraz wiek-
szym powodzeniem. Z numeru na numer
przybywa 0s6b chetnych do wspétredagowa-
nia — zaréwno sposréd mieszkaricow Pogoni
jak i ludzi czynnie zwiqzanych z tq czesciqg
naszego miasta. Wszystkie osoby chetne do
podejmowania dziatan i inicjatyw na rzecz
dzielnicy, zapraszamy do nawigzania kon-
taktu z koordynatorkq PAL Paniq Martg
Siemariczyk w siedzibie Miejskiego Osrodka
Pomocy Spotecznej przy ulicy Moscickiego
14 w Sosnowcu (tel. 32 296 07 67) lub pra-
cownikami socjalnymi z Punktu Terenowego
Nr 5 MOPS przy ulicy Hallera 5 w Sosnow-
cu (tel. 32291 21 97). Zachecamy réwniez
do odwiedzania naszej strony internetowej:

http://www.mopssosnowiec.pl/

Jesli checesz dzialaé na rzecz
spolecznosci lokalnej, masz pomysl,
jeste$ zainteresowany zmianami
w Twoim najblizszym otoczeniu
- CZEKAMY NA CIEBIE!

Jesli nie zgadzasz sie z okreslona
sytuacja, uwazasz, ze potrzebna jest
interwencja z zewnatrz
- NIE CZEKAJ!

Ulatwimy Ci dostep do potrzebnych
informacji, skontaktujemy Cie
z odpowiednig instytucja lub
organizacja.
ZAPRASZAMY!

Swiatowy Dzien Ziemi
— Elektroodpady - proste zasady

Swiatowy Dzien Ziemi to
najwieksze ekologiczne $wieto $wia-
ta, obchodzone od 1970 roku, obec-
nie w 192 krajach éwiata. W 2013
roku $éwieto to przypada na 28
kwietnia a haslem przewodnim jest
"Elektroodpnady - proste zasadv".

Organizatorzy tegorocznych obchodéw namawiaja do segregacji
1 nalezytej utylizacji elektorémieci, a my z okazji Swiatowego
Dnia Ziemi przylaczamy sie do apelu. ElektroSmieci to
wszystkie popsute, od dawna nieuzywane, juz niepotrzebne
urzadzenia elektryczne 1 elektroniczne, dzialajace kiedy$ na
prad lub na baterie. Klasyfikowane sa one, jako odpady
niebezpieczne, poniewaz zawieraja trujace substancje.
ElektroSmieci powinny by¢ zbierane selektywnie, nastepnie
poddane procesom, odzysku, recyklingu oraz unieszkodliwienia
trujacych substancji. Uzyskane w ten sposoéb produkty
przekazywane sa do zakladow przetwarzania, dzieki czemu
moga byé¢ wykorzystywane do produkecji nowych przedmiotéw.
W naszym mieScie regularnie odbywaja sie zbiorki
elektro$mieci, podczas ktorych mozna bezptatnie oddaé zbedne
nam przedmioty. Pamietaj — Twd) jeden gest moze znacznie
wplynaé na $wiat, ktory Cie otacza. Dbaj o Srodowisko, zacznij
od swojego podworka.

Spotkanie z mieszkancami dzielnicy Pogon -
"Bezpieczenstwo"

Kolejne spotkanie z mieszkancami dzielnicy Pogon
w ramach Programu Aktywno$ci Lokalnej odbylo sie
16.11.2012 r. w Srodowiskowym Domu Samopomocy przy ul.
G. Roweckiego 2 w Sosnowcu. Wséréd zaproszonych na
spotkanie go$ci znalezli sie przedstawiciele II Komisariatu
Policji oraz Strazy Miejskiej. W trakcie Spotkania Pani Anna
Rozenau - Przewodniczaca Rady Mieszkancéw PAL oraz obecni
mieszkancy przedstawili problemy spoleczne wystepujace
w dzielnicy, zwigzane z szeroko rozumianym bezpieczenstwem.

Korzystajac z obecnosci zaproszonych gosci, mieszkancy zglosili
postulaty zwiekszenia liczby patroli Policji 1 Strazy Miejskiej
na osiedlu, szczegdlnie w godzinach wieczornych i nocnych.
Poruszony byl takze problem oéwietlenia ulic, ktérego brak
stwarza zagrozenie dla mieszkancow tej czeSci miasta. Projekt
odbyt sie w zwigzku z realizacja Programu AktywnoSci
Lokalnej dzielnicy Pogon w ramach projektu systemowego
"Moda na sukces - czyli kroki w samodzielnoéé".
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Wizyta studyjna w Nikiszowcu

Dnia 19 grudnia 2012 r. uczestnicy PAL wraz
z mieszkancami dzielnicy ,Pogon” wzieli udziat
w wizycie studyjnej w Katowicach. Podczas wyjazdu
mieszkancy Sosnowca zwiedzili Nikiszowiec oraz
zapoznali sie z metodami organizowania spotecznoéci
lokalnej.

W siedzibie Programu Centrum Aktywnosci
Lokalnej (PCAL), ktére mieéci sie w Domu
Katechetycznym przy Parafii §w. Anny, Pan Waldemar
Jan opowiedzial o swoich do§wiadczeniach zwiazanymi
z  aktywizacja S$rodowisk lokalnych, sposobach
angazowania mieszkancow W rozwiazywanie
probleméw spotecznych 1 potrzeb ich spotecznosc,
zaprezentowal réwniez zdjecia z rbéznych wydarzen
organizowanych w ramach PCAL. Pani Anna Skiba
oprowadzila uczestnikéw wyjazdu po zabytkowej
dzielnicy, pokrétce przedstawita historie Nikiszowca
oraz opowiedziala o tym jak przez kilkadziesiat lat
dzielnica przeobrazila sie z miejsca zaniedbanego
1 zapomnianego w miejsce atrakcyjne turystycznie. Pani
Anna pokazala zwiedzajacym takze wazne dla
mieszkancow miejsca, w ktorych koncentruje sie przede
wszystkim zycie dzielnicy.

Nalezy podkreslié, ze gléwnym celem PCAL jest
podniesienie  poziomu aktywno$ci  mieszkancow
katowickiej dzielnicy Nikiszowiec oraz instytucji
lokalnych na rzecz samodzielnego rozwigzywania
waznych probleméw spotecznych, w szczegdlnosci
probleméw dotykajacych osoby korzystajace z pomocy
Miejskiego Osérodka Pomocy Spoleczne;j.

Grudniowe spotkanie ze $§w. Mikolajem

Grudzien to miesiac wyjatkowy i magiczny -
szczegbélnie dla dzieci. Te mlodsze czekaja
z utesknieniem na siwego pana z broda 1 workiem
pelnym prezentéw, te starsze na wyjatkowa
atmosfere Swiat Bozego Narodzenia. Dla tych
mlodszych i dla tych starszych pracownicy MOPS
niespodzianke. Dzieci z dzielnicy POGON 6 grudnia
spotkaly sie w Srodowiskowym Domu Samopomocy
przy ul. Grota Roweckiego ze $w. Mikotajem. Ten
dzien tradycyjnie obfitowal w wiele atrakcji.
Specjalnie dla najmlodszych uczestnikow projektu
zostaly przeprowadzone liczne gry 1 zabawy. Kazdy
otrzymal od Mikotaja prezenty 1 stodycze.
W imprezie wzielo udziat 20 dzieci.

Program Aktywnoéci Lokalnej — Dzialania
planowane w 2013 roku

- Utworzenie grupy samopomocowej dla oséb bezro-
botnych. Planujemy organizacje 8 spotkan z ele-
mentami grupowego poradnictwa udzielanego m.in.
przez pracownikow socjalnych, psychologa 1 pra-
cownika Powiatowego Urzedu Pracy. Podczas spo-
tkan bedziemy poruszaé¢ tematy zwigzane z komu-
nikacja, motywacja do podejmowania wyzwan, spo-
sobami radzenia sobie ze stresem, zasadami réwno-
$cl szans oraz animacji spoleczne;j.

- Cykle zajeé profilaktyczno — edukacyjnych, w tym
zajecia o tematyce teatralnej dla mlodziezy w wieku
11-15 lat oraz ,Laboratorium talentéw” z zakresu
nauk przyrodniczych dla dzieci w wieku 7-10 lat.
Planujemy dwie edycje - w okresie kwiecien — mayj
2013 oraz wrzesien — pazdziernik 2013.

- Trening umiejetnoSci spolecznych z elementami
aktywnego poszukiwania pracy dla oséb bezrobot-
nych m.in. z zakresu autoprezentacji, sposobéw
poszukiwania pracy, przedsiebiorczo$ci, kreowania
wizerunku w kontek$cie zwigzanym ze sferg zawo-
dowa.

- Festyn Integracyjny dla mieszkancéw dzielnicy
POGON, ktory odbedzie sie juz tradycyjnie we
wrzesniu.

- Imprezy érodowiskowe dla dzieci — ,Moje bezpie-
czenstwo w szkole 1 w domu” (projekt ma poméc
w zwiekszaniu §wiadomoéci dzieci w zakresie sze-
roko rozumianego bezpieczenstwa) oraz ,Spotkanie
ze Swietym Mikotajem” (projekt o charakterze inte-
gracyjnym).

- Spotkanie optatkowe dla 0s6b zaangazowanych
w dziatalno$é na rzecz spolecznoéci lokalnej Pogoni.
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Dzielnica Pogon - historie prawdziwych ludzi

Osiedle, w ktérym sie urodzilam, wychowatam
1 mieszkam do dzi§, bliskie mojemu sercu, miesci sie
w najstarszej dzielnicy Sosnowca, Pogoni. Jest to osiedle
przy ul. Lwowskiej. Powstanie tego osiedla datuje sie na
rok 1929, kiedy to ZUS z siedziba we Lwowie, rozpoczat
budowe, a nastepnie w 1931 roku oddat do uzytku dwa
nowe, duze osiedla, przy ul. Jagiellonskiej 1 Lwowskiej.
Ulica, przy ktérej mieszcza, sie bloki, wielokrotnie zmie-
niala swojg nazwe. Z Nowatorskiej na Podlewskiego, aby
znéw wroécié do pierwotnej, Lwowskiej. Sze$é blokow
trzypietrowych, podpiwniczonych, ze strychami, prze-
znaczonymi dawniej na suszarnie, miescilo wygodne,
funkcjonalne lokale, ktére ze wzgledu na wysoko§é czyn-
szu, zamieszkiwali przede wszystkim urzednicy miejscy,
nauczyciele 1 pracownicy ubezpieczalni.

Bloki mojego dziecinstwa to miejsce malownicze,
bezpieczne. Pelne zieleni, otoczone topolami, ze specjal-
nym miejscem do wypoczynku 1 zabaw, z tawkami wérod
klombéw 1 drzew owocowych. Posrodku blokéw znajdo-
wala sie piaskownica 1 duzy, ptytki basen, ktéry zima
zmienial sie w lodowisko. Szczegdlnego uroku nadawat
porastajacy budynki gesty bluszcz. Chociaz trudno to
sobie dzisiaj wyobrazié, osiedle otoczone bylo takze ogro-
dzeniem, ktérego bramy zamykane byly juz o godz. 22.
Nad porzadkiem 1 bezpieczenstwem lokatorow czuwali
dozorcy kazdego z blokéw, podlegajacy gltéwnemu nad-
zorcy. Funkcje te pelnmit w owych czasach pan Adam
Banski. Byla to posta¢ szczegélna, charyzmatyczny mez-
czyzna, jednoosobowa instytucja, ktéry byl w stanie do-
pilnowaé wszystkich, nawet trudnych spraw osiedla.
Starsi mieszkancy pamietaja, jak w czasie okupacji nie-
mieckiej, podczas wysiedlen, pan Adam niestrudzenie
pomagal w znalezieniu bezpiecznego lokum na terenie
osiedla, narazajac sie niejednokrotnie na powazne repre-
sje ze strony Niemcoéw (przypadek panstwa Markow).

Osiedle to takze ludzie, ktérzy wybrali to miejsce dzieki
jego zaletom i pomimo jego wad. Niewatpliwie, najwy-
bitniejszym jego mieszkancem byl pan Bogustaw Madey
(1932 — 2004). Swiatowej stawy polski kompozytor
wspolczesne] muzyki powaznej, dyrygent, pianista i pe-
dagog, sosnowiczanin, ktéry nauki pobieral réwniez za
granicg, w Londynie, w prestizowej Guilhall School of
Music and Drama. Jako muzyk stworzyl ogromny reper-
tuar symfoniczny (ponad 300 dziel), operowy i baletowy
(ponad 80 dziel). W ciagu swojego bogatego zycia arty-
stycznego, a pdzniej pedagogicznego, pracowat w Filhar-
monii Poznanskiej oraz Teatrze Wielkim w Warszawie,
FLodzi 1 Gdahsku. Wspétpracowat z Deutsche Oper am
Rhein w Dusseldorfie i Opera Badenska w Karlsruhe.
Byl profesorem zwyczajnym, rektorem Akademii Mu-
zyczne] w Warszawie, wyktadal réwniez dyrygenture
i kierowal orkiestra symfoniczna w Korei Poludniowe;.
Do jego wybitnych uczniéw naleza m.in. Jerzy Maksy-
miuk, Wojciech Rajski i1 Marcin Natecz-Niesiotowski.
Jakby talentu muzycznego bylo nie dos¢, pan Bogustaw
Madey byl réwniez dobrym malarzem, ktéry ze wspo-
mnien rodziny (siostrzenca, Krzysztofa Cesarza) biegle
postugiwal sie wieloma technikami plastycznymi, jak
akwarela, pastele czy malarstwo olejne. Gdyby nie zostat
muzykiem, prawdopodobnie bylby malarzem, o czym
moze $wiadezyé fakt, ze podczas wojny, juz jako dziecko
malowal Swietne portrety, ktére sprzedawane przez jego
oica. zapewnialy rodzinie wvzywienie.

Pézniejsze prace malarskie pana Madeya,
znajduja, sie w prywatnych zbiorach, m.in.
w Szwajcarii 1 Warszawie.

Inni wybitni pogonianie, zamieszkujacy osiedle
Lwowskie, to sosnowiecka inteligencja, jak choc¢by pan
Adam Sochacki 1 jego zona, Leokadia. Nauczyciele,
zatozyciele tzw. Szkoty Sochackich, ktérzy prowadzili
tajne nauczanie 1 zorganizowali pierwsze komplety
nauki o Polsce, historii, geografii i1 biologii. Praca nau-
czycieli tajnego nauczania trwala od rana do nocy
1 byla przejawem glebokiego patriotyzmu 1 po§wiecenia
dla krzewienia o$wiaty. Nalezy wspomnieé¢ takze
o panu Marianie Lukowiczu, nauczycielu matematyki,
fizyki 1 chemii, ktéry uczyl mlodziez z narazeniem
zycia. Podobnie jak pani Helena Krieger, ktéra nieste-
ty, za tajne nauczanie spotkala od Niemcéw kara wy-
siedlenia z Sosnoweca.

Oproécz wybitnych krzewicieli oéwiaty (pani Fi-
lipowicz 1 pani Lasota — nauczycielki muzyki; Augu-
styn Kaluza 1 jego syn, Zbigniew — pedagodzy, dyrekto-
rzy szkél; Antoni Lasota — dyrektor liceum; prof. Bed-
narski — poliglota; nauczycielki - panie Segietowa,
Dobrowolska, Swiecéwna, Noworolska i Bogusz), nasze
osiedle zamieszkiwali takze wybitni lekarze, jak pan
Majzel 1 pan Burski. Wérdéd mieszkancéw znalezli sie
réwniez bratanek poety Stanistawa Wyspianskiego,
Bolestaw oraz pan Wysznacki, naczelny dyrektor cza-
sopisma ,,Stolica”. Nadal nie brakuje tu wartoSciowych
ludzi, o ktérych byé moze z czasem kto§ wspomni.

Osiedle przy Lwowskiej ma dzi$§ 81 lat. Czas
nieuchronnie dokonat tu swoich zmian. Zburzono ogro-
dzenie wokét blokéw, wycieto topole, zniknat bluszcz,
drzewa owocowe, zasypano basen, osiedle przestato by¢
juz tak zielone i czyste. Mieszkania zyskaly co prawda
bardziej nowoczesny standard, zalozono instalacje
gazowe, wyremontowano budynki, usuwajac szkody
gornicze. Bylo to prawie 40 lat temu. Nadal postepuje
upadek dawnej $wietnoéci, co zwiazane jest takze
z naplywem lokatoréw z eksmisji, wyburzen i przezna-
czeniem mieszkan na lokale socjalne. Z uwagi na gwal-
towne pogorszenie sie warunkow zycia, staraniem
grupy mieszkancéow, udato sie utrzymaé¢ komunalny,
a nie socjalny charakter blokéow. Od lat brakuje jednak
funduszy na gruntowne remonty. Podupada stan lokali
oraz kondycja jego mieszkancow. Wkrada sie brud,
niszczeje mienie, pozyskiwane ztrudem, dzieki tym
mieszkancom, ktérym ciagle jeszcze zalezy na jego
dobrym stanie i1 przyjaznym wygladzie. Niestety, coraz
bardziej brakuje elementarnych warunkéw do god-
nego i bezpiecznego zycia w tak niegdy$ pieknym
miejscu. Narzekania zastapily dzialania, przeciez
nie mozna pozostaé¢ obojetnym wobec swojego miej-
sca do zycia, zwlaszcza jesli ma ono tak wspaniala
historie 1 tradycje.

Anna Rozenau
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Kazdy moze zosta¢ wolontariuszem

Wolontariat MOPS  Sosnowiec  obchodzi
w marcu okragla rocznice - juz 5 lat minelo odkad
w szeregl wolontariatu zaczeli wkraczaé pierwsi ochot-
nicy, chcacy wykonywaé dobrowolna, nieodptatna prace
na rzecz innych. Grupa dynamicznie sie rozwija i kazdy
moze znalezé w niej swoje miejsce. Nie mozemy narze-
kaé na nude. MOPS to instytucja, w ktorej jako wolon-
tariusze mamy szerokie pole do dziatania. Nie sposéb
wymieni¢ wszystkich dziatan, ktérymi sie zajmujemy.
Miedzy innymi prowadzimy korepetycje dla dzieci,
ktére maja trudno$ci w nauce, organizujemy czas wol-
ny pensjonariuszom Dziennych Doméw Pomocy Spo-
lecznej, angazujemy sie w pomoc bezdomnym, niepel-
nosprawnym, pomagamy osobom potrzebujacym w ich
domach, robiac zakupy, czytajac, pomagajac zatatwiaé
sprawy urzedowe, czy po prostu rozmawiajac z nimi.
Wspieramy swoja, sita imprezy 1 uroczystos$ci organizo-
wane w mieScie, bierzemy udzial w réznego rodzaju
zbidrkach, np. w styczniu w ramach , Akcji Apteczka”
zbieraliSmy w aptekach $rodki opatrunkowe 1 leki dla
0s0b bezdomnych. Pracujemy grupowo 1 indywidualnie.
Angazujemy swoéj czas, wiedze, umiejetnosci, a przede
wszystkim serce w pomoc osobom potrzebujacym.

Jesteémy bardzo réznorodni, ré6znimy sie wie-
kiem, wyksztalceniem, pochodzeniem, charakterem,
temperamentem, uzdolnieniami, ale mamy wspdlna
ceche, pragniemy pomagac¢. Nasz wolontariat, ktorego
tworea 1 koordynatorem jest p. Barbara Kasza, stat sie
dla wielu z nas poczatkiem prawdziwej przygody. Wy-
rwani z mieszkan, z marazmu 1 apatii zostaliSmy po-
chlonieci catkowicie, a nasze zycie odwrécito sie o 180
stopni. Tworzymy grupe lubigcych sie oséb, w ktorej
kazdy moze czué sie doceniony, zauwazony, wartoscio-
wy, potrzebny, moze poczué, ze przynalezy do grupy,
w ktorej rodza sie przyjaznie na cate zycie.

Zdajemy sobie sprawe z tego, ze pomagajac in-
nym, pomagamy sobie. Przede wszystkim zdobywamy
doswiadczenie zawodowe, tak cenne podczas rekrutacji.
Stajemy sie osobami bardziej atrakcyjnymi na rynku
pracy w czasach kryzysu, w ktérym o prace bardzo
trudno. Mamy mozliwo§¢ wyprébowania swoich sit
w roznych dziedzinach, zapoznania sie ze specyfika
pracy w pomocy spotecznej. Wolontariat pozwala nam
poczué sie potrzebnym, warto$ciowym, zdoby¢ satys-
fakcje zyciowa, pozwala zdoby¢ pewnoS$¢ siebie, osia-
gnaé wyzszy stopien samooceny.

Czasem drobny gest ma ogromne znaczenie,
rozmowa jest cenniejsza niz skarb. Dzieki wolontaria-
towl poznajemy to, co jest wazne w zyciu. Obcujac
z osobami potrzebujacymi, zaczynamy docenia¢ wlasne
zycie, nabieramy wrazliwo$ci na potrzeby drugiego
cztowieka, doceniamy uniwersalne wartosci.

Kazdy moze byé wolontariuszem, wystarczy chciec!

Wolontariusze

Kontakt do koordynatora wolontariatu:
Barbara Kasza
tel. kom. 500 536 369

e-mail wolontariat@mopssosnowiec.pl

Bezpieczna przystan czyli Specjalistyczny
Osrodek Wsparcia w Sosnowcu

Od roku 2008 doroste osoby niepelnosprawne
intelektualnie znalazly mozliwo§¢é opieki w budynku
przy ul. Grota-Roweckiego, gdzie utworzony zostal
Specjalistyczny OSrodek Wsparcia obejmujacy opieka
doroste osoy'z niepelnosprawnoscig intelektualna.
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] Foto: UM Sosnowiec
Powstanie placéwki byto nowym elementem w ofercie

jaka miasto Sosnowiec zaoferowalo swoim mieszkan-
com. Po pieciu latach dziatalnosci wydaje sie, ze dobrze
spelnia swoja role. Dzisiaj trudna do wyobrazenia byla-
by sytuacja, w ktérej opiekunowie oséb dorostych nie-
petnosprawnych intelektualnie nie wiedza gdzie szukaé
pomocy. Miasto wyszto naprzeciw potrzebom niepetno-
sprawnych 1 zaoferowalo miejsce, w ktorym pod facho-
wa,_opieka podopieczny moze godnie spedzaé czas.
Instytucja przy ul. Grota Roweckiego 2, jest jednostka
organizacyjng Centrum Uslug Socjalnych 1 Wsparcia
z siedzibg przy ul. Szymanowskiego 5a w Sosnowcu.
W jej strukture wchodza;

¢ Dzienny Dom Pomocy Spotecznej

e Srodowiskowy Dom Samopomocy
Dzienny Dom Pomocy Spotecznej §wiadczy ustugi dla
0s6b dorostych z niepelnosprawnoscia intelektualna
1towarzyszacymi im  schorzeniami  sprzezonymi.
W DDPS podopieczni majq zapewniona caltodzienna
opieke oraz warunki do wielogodzinnego pobytu, za-
bezpieczone positki 1 gwarancje zajeé terapeutycznych,
relaksacyjnych oraz rehabilitacje ruchowa. Kazdy
uczestnik moze liczyé takze na terapie indywidualna.
Oprocz zajeé rehabilitacyjnych i relaksacyjnych perso-
nel stara sie aktywizowaé podopiecznych, a w miare ich
mozliwo$ci usprawniaé ich samoobstuge. Istotng sfera
dziatalnoéci jest zapewnianie kontaktow spotecznych
wychowankéw oraz ich wspoéluczestniczenie w zajeciach
kulturalno - towarzyskich poprzez organizacje wspol-
nych wyjazdéw, imprez okolicznos$ciowych, Swigtecz-
nych 1 spotkan integracyjnych. Do zadann DDPS nalezy
takze zapewnienie pomocy psychologicznej dla rodzin
1tworzenie grup wsparcia. Dzieki $cistej wspélpracy
z rodzinami wychowankéw i ich $rodowiskiem z powo-
dzeniem O$rodek buduje sie¢ wsparcia spolecznego
podnoszac kompetencje wychowawcze rodzicow o0s6b
glebiej uposledzonych umystowo. Srodowiskowy Dom
Samopomocy $wiadczy ustugi z zakresu pomocy oso-
bom niepelnosprawnym intelektualnie w ich readapta-
¢ji 1 rehabilitacji. Zapobiega degradacji psychofizyczne;j
poprzez ich integracje z otoczeniem 1 aktywizacje spo-
leczna. Wypelniajac zadania wpisane w swoja dzialal-
noéé¢ placowka uczestniczy w tworzeniu wsparcia $ro-
dowiskowego 1 samopomocy poprzez ksztaltowanie
Swiadomoséci spoleczenstwa w zrozumieniu probleméw
0s0b niepetnosprawnych intelektualnie.




Gléwnym zalozeniem pracy terapeutycznej jest
aktywizowanie os6b niepetnosprawnych w celu uzyska-
nia przez nich szeroko rozumianej niezalezno$ci oraz
podejmowanie dziatan majacych na celu przygotowanie
uczestnikéw do samodzielnego zycia i aktywnoéci zawo-
dowej. Terapia uczestnikéw prowadzona jest na bazie
pracowni terapii zajeciowej, z ktorych kazda oferuje
szeroki wachlarz zaje¢ 1 aktywnoS$ci dostosowanych do
predyspozycji 1 preferencji uczestnikéw. Zajecia tera-
peutyczne prowadzone sa w nastepujacych pracow-
niach: gospodarstwa domowego, audiowizualnej, multi-
medialnej, edukacyjnej, rekodziela, ogrodniczej, rucho-
wej. Jednym z zalozen pracy terapeutycznej jest horti-
kuloterapia — terapia poprzez kontakt z przyroda. To
jedna z nielicznych pracowni o bardzo szerokim zasto-
sowaniu 1 wielu zaletach. Podopieczni dzieki zorganizo-
wanej przestrzeni w ogrodzie maja mozliwo$é odpoczyn-
ku 1 pracy, a pobyt w naturalnym otoczeniu sprzyja
kompleksowemu rozwojowi. Dodatkowo jest to miejsce
licznych spotkan i imprez o charakterze integracyjnym
jak np. coroczny Festyn Integracyjny organizowany
w ramach Programu AktywnoS$ci Lokalnej dla dzielnicy
Pogon w projekcie systemowym ,Moda na sukces — czyli
kroki w samodzielno$é” wspétfinansowanego przez Unie
Europejska ze érodkéw Europejskiego Funduszu Spo-
lecznego w ramach Programu Operacyjnego Kapitat
Ludzki.

) Foto: UM Sosnowiec
W maju br. minie pieé lat funkcjonowania
placowki. W zwigzku z tym zaplanowano skromne
uroczystos$ci podsumowujace dzialalnosé.
W ramach Dni Otwartych, w celu zainteresowania
mieszkancow dzielnicy i miasta serdecznie zapra-
szamy na warsztaty rekodziela i biobudownictwa.

Magdalena Zykiert

Sosnowiec historyczny

Anna Urgacz — sosnowiczanka
z dziada pradziada. Jej pasja jest
Sosnowiec 1wszystko co z nim
zwigzane. Autorka serii artykutéw
| ,POGON - Spacerownik Histo-
ryczny’. Takze w tym numerze
Pulsu Dzielnicy uchyli nam rabka
__ tajemnic Sosnowca skrywanych
ys | przez historie.

W kolejnych numerach Pulsu Dzielnicy
przypomne stynne postaci zwiqzane z naszq dziel-
nicq. Dzi$ sylwetka Wiladystawa Sebyly, poety gru-
py Kwadryga, po wojnie caltkiem zapomnianego
z uwagi na smieré¢ w Katyniu, a w latach milodosci
mieszkanca Pogoni i ucznia sosnowieckich szkol.

Zapomniany poeta.
Sosnowiecki epizod Wladystawa Sebyly

Wiadystaw Sebyta na §wiat
przyszed! 6 lutego 1902 roku
w Klobucku, niedaleko Cze-
stochowy, jako syn Henryki
i Michata. Szybko stracil
matke, co odbito sie na jego
przysztym zyciu. W ogoéle
dziecinstwo jego naznaczone
bylo sieroctwem, biedg i de-
presja. Ojciec, kierownik
szkoly, wraz 2z synami
(w Ktobucku zmarly tez dwie
siostry Wiadystawa) przeniést sie na krotko do Czesto-
chowy, a potem do Bedzina, by ostatecznie osigéé¢ w So-
snowcu. Wkrétce tez ozenit sie powtdérnie. Wiladystaw
1jego brat Stefan, nie zaznali dobroci ze strony macochy.
Stefan szybko odszedt z domu, Wtadystaw uciekat
w nauke. W Sosnowcu rodzina zamieszkala na Pogoni,
najpierw przy ul. Zgody 4 (lub 3), potem przy ul. Zytnie)
22. Jedenastoletni Witadystaw po ukonczeniu szkoty
podstawowej] w Bedzinie, dalsza nauke podjal
w sosnowieckiej Szkole Realnej (dzisiejsze Liceum Ogol-
noksztalcace im. Stanistawa Staszica) w 1913 roku. Juz
w czasie nauki w szkole, zaczal pisaé pierwsze wiersze,
ale fakt ten ukrywal przed réwieénikami, co powodowa-
lo, ze stal sie introwertykiem. Précz tego grywal na
skrzypcach i fortepianie, a takze malowal. Chlopiec od
poczatku przejawiat uzdolnienia humanistyczne, ale
Swietnie radzit sobie tez zinnymi przedmiotami.
W szkole byt prymusem. Po wybuchu I wojny $§wiatowej,
od 1915 roku, Sebyta kontynuowal nauke w Wyzszej
Szkole Realnej na Sielcu, p6zniejszym Pierwszym Gim-
nazjum Meskim Filologicznym w Sosnowcu przy ul.
Deblinskiej 1, a obecnym Liceum Ogdlnoksztalcacym im.
Bolestawa Prusa.

Budyne przy ul. Deblinskiej 1 — dawna siedziba Gimnazjum
Meskiego Filologicznego

Nastepnie nauke przerwal, aby wziaé¢ udziat
w I Powstaniu Slaskim. Miat wtedy siedemnascie lat,
ale sfatszowal dokumenty, by méc walczyé wraz z kole-
gami. Z kolei w 1920 roku walczyt jako ochotnik w woj-
nie z Rosja.

Sosnowieckie gimnazjum skonczyt ostatecznie
w 1921 roku 1 od razu wyjechal na studia do Warszawy.
Studiowal na Wpydziale Mechanicznym Politechniki
Warszawskiej, ale po roku przeniést sie zgodnie ze swo-
imi zainteresowaniami na polonistyke na Wydziale Filo-
zoficznym Uniwersytetu Warszawskiego. Uczeszczal
réwniez na wyklady z historii malarstwa w Akademii




Sztuk Pieknych. Od 1924 roku zwiazatl sie z kolem lite-
rackim Ztocieri, a od 1927 nalezal do grupy Kwadryga.
Od 1924 roku zwiazat sie z kotem literackim W latach
1929-1931 byt redaktorem 1 wspélwydawca pisma
,2Kwadryga”.

Przyjaznit sie z Karolem
Szymanowskim 1 Czeslawem
Mitoszem, w jego domu cze-
sto bywali Krzysztof Kamil
Baczynski 1 Konstanty Ilde-
fons Galczynski. Wkrétce
szcze$liwie sie ozenil a takze
urodzit mu sie syn Macie;j.
Jako podporucznik rezerwy
zostal  zmobilizowany 28
sierpnia 1939 roku, a po 17
wrzesnia dostal sie po do

CEZNIW
N’E"ll‘ JACK]

L et

RAEATAWA 1017 WU niewoli radzieckiej. Interno-
wany w obozie oficerskim

w Starobielsku, zostal rozstrzelany przez NKWD
w Charkowie w kwietniu 1940 roku.

Posta¢ Wiladystawa Sebyly wystepuje w Trakta-
cie poetyckim Czestawa Milosza 1 powiesci Wspdlny
pokdj Zbigniewa Unitowskiego. W Klobucku powstato
muzeum pamigtek, imieniem poety nazwano szkole
podstawowa, ulice, oraz Miejski OSrodek Kultury, na
miejskim placu znajduje sie kamien z okoliczno$ciowa
tablica. Takze w innych miastach upamietniono postaé
poety. W Sosnowcu jego imie nosi ulica w Klimontowie.
W 2007 r. poeta zostal mianowany po$miertnie porucz-
nikiem.

Anna Urgacz
www.klubzaglebiowski.pl

Legalny spacer — jak prawidlowo wyprowadzaé
psa?

Pogon jest jedna z najtadniejszych dzielnic So-
snowca, bogato zadrzewiona, z licznymi skwerami, ogro-
dami i zielencami. Graniczy z najwiekszymi w mieScie
kompleksami parkowymi - Parkiem Sieleckim i Parkiem
Schoena. Mozna powiedzie¢, ze mieszkancy tutejszych
osiedli maja wyjatkowo dobre warunki do uprawiania
aktywnos$ci ruchowej na §wiezym powietrzu. Wystarczy
kilka krotkich spaceréw po okolicy, chocby w zabytko-
wym Parku przy ulicy Zeromskiego, czy po popularnej
,Scianie” przy trasie E-86, by przekonac sie, ze najchet-
niej z urokéw przechadzek korzystajg hodowcy i mito-
$nicy psow. I chociaz zwigzki rodu ludzkiego z psami sa
prastare a przyjazn psia jest najlepsza dla czlowieka, to
trzeba stwierdzi¢, ze wspélnota tras spacerowych nie
jest wolna od stresow. Niestety, nie wszystkie skutki
koegzystencji obu gatunkéw w wspodtezesnym mieScie sa,
zblizone do sielanki: wiele z nich budzi uzasadnione
rozterki natury prawne;j.

Kto z nas, miloénikéw zwierzat, nie zostal
w czasie przechadzki obszczekany przez walesajacego
sie kundelka, nie przezyl ataku obcego psa na wlasnego
pupila, nie poktécil sie z beztroskim wiascicielem agre-
sywnego psa? Jak nalezy zachowaé sie w takiej trudne;j
sytuacji, jakimi racjami kierowaé¢? Gdzie mozna zazna-
jomié¢ sie z odno$nymi przepisami, do kogo zwrdcié o ich
egzekucje?

Krétka sonda przeprowadzona przez Autorke
wérod mieszkancéw Pogoni wskazata, ze znajomoéé ak-
tualnych miejskich regulaminéw porzadkowych jest

wéréd wilascicieli pséw staba. Wiekszo$é hodowcdw
zachowuje (w najlepszej wierze) obyczaje sprzed lat,
kiedy normy bezpieczehstwa i porzadku publicznego
byly zupelnie inne. Na przyktad - powszechne sg wérod
bywalcéw parkéw poglady, ze maly piesek moze biegaé
swobodnie obok wlasSciciela, duzy pies moze cieszyé sie
podobna wolnoécia po zalozeniu kaganca, a wszystkie
grzeczne psy powinny zalatwiaé sie na trawie, a nie
na chodnikach.

Niestety! Sa to opinie z gruntu mylne. Bez-
wzgledny zegar postepu tyka. Zmieniajg sie czasy,
obyczaje, a wraz z nimi systematycznie modyfikowane
sa przepisy prawa lokalnego. To co wczoraj bylo przy-
jeta norma, dzi$§ jest wykroczeniem zagrozonym man-
datem.

Warto wiec zrobi¢ szybki rachunek sumienia, bo nie-
znajomo$¢é prawa nikogo nie usprawiedliwia:

Szanowny Czytelniku! Czy uwazasz sie za
praworzadnego obywatela 1 odpowiedzialnego wtasci-
ciela zwierzecia? Czy wypuszczasz pieska rano 1 wie-
czorem na osiedlowy trawnik przed blokiem? Czy Twdj
ulubieniec zachwyca na spacerze dobrym utozeniem
11idzie za Toba, krok za krokiem - ,przy nodze”? Czy
Twdj przyjaciel czeka na Ciebie grzecznie przed skle-
pem, az zalatwisz zakupy? Czy pozwalasz, by Twdj
pupil biegat luzem w parku i bawit sie z innymi psa-
mi? Czy jako odpowiedzialny hodowca dbasz o to, by
nalezace do Ciebie zwierze na swobodzie zawsze cho-
dzilo w kagancu?

Jezeli tak, to uwaga! Przekraczasz przepisy

prawa lokalnego, obowiazujace w Sosnowcu!
Zapisy obecnego regulaminu porzadkowego sa rygory-
styczne 1 zobowiazujq opiekunéw pieskéw do ukrécenia
swobody zwierzat. Mozna narazié sie na spore klopoty,
na przyklad na interwencje Strazy Miejskiej, upo-
mnienie ustne ze strony funkcjonariuszy lub na kare
finansowa, prowadzac psa bez smyczy lub przechodzac
z nim przez plac zabaw dla dzieci. Mandaty dostajg sie
zatem nie tylko wlascicielom rottweileréw, ktére bie-
gaja bez nadzoru.

Obowigzujace w naszej jednostce terytorialnej
rozwiazania legislacyjne zawarte sa w Uchwale NR
903/LXV/10 Rady Miejskiej w Sosnowcu z dnia 28
pazdziernika 2010 roku w sprawie regulaminu
utrzymania czystosci 1 porzadku na terenie miasta
Sosnowca.

Dokument ten przewiduje miedzy innymi, ze:

¢ Psy nalezy obowigzkowo wyprowadzac na uwiezi.

e Zwolnienie psa ze smyczy (ale z natozonym kagan-
cem) jest dozwolone jedynie w wydzielonych lub
wyznaczonych miejscach,

¢ Kaganiec jest obowigzkowy na spacerze dla pséw
wymienionych w spisie ras agresywnych (w Rozpo-
rzadzeniu Ministra Spraw Wewnetrznych i Admini-
stracji z dnia 28 kwietnia 2003 roku w sprawie wy-
kazu ras pséw uznawanych za agresywne).

W naszym mieS$cie nie wolno wprowadzaé pséow do:

e obiektéw uzyteczno$ci publicznej (z wylgczeniem
obiektow przeznaczonych dla zwierzat, jak schroni-
ska, lecznice, wystawy itp.),

¢ na teren placéw gier i zabaw, piaskownic dla dzieci,
kapielisk.

Zakaz ten nie dotyczy oséb niewidomych, korzystajacy



http://www.klubzaglebiowski.pl/

z pomocy pséw — przewodnikow. Na wlascicielach pséw
w Sosnowcu ciazy takze obowiazek usuwania zanieczysz-
czen pozostawionych przez psy w obiektach i na innych
terenach przeznaczonych do uzytku publicznego,
a w szczegblnosci na chodnikach, jezdniach, placach, par-
kingach, terenach zielonych (zielencach, parkach, pasach
rozdziatu drég itp.).

Powyzsze przepisy porzadkowe sg opublikowane
do wiadomoséci publicznej na stronach internetowych
Urzedu Miejskiego. W razie potrzeby mozemy zglosic
przekroczenie przepiséw porzadkowych w Strazy Miej-
skiej lub na Policji.

I uwaga, ostrzezenie! Mamy do czynienia z pra-
wem lokalnym, dziatajacym na ograniczonym terytorium.
Jezeli przekroczymy z naszym pieskiem granice Sosnowca
(na przyktad wybierzemy sie do sasiedniego miasta lub
pojedziemy na wakacje), automatycznie zaczng nas obo-
wigazywaé przepisy miejscowosci, w ktorej przebywamy.
Ich nieznajomo$é to szansa na niespodziewany mandat,
wymierzony za zlamanie tamtejszych zasad porzadko-
wych.

Na koniec rozwazan nad prawnym uporzadkowa-
niem psiej kwestii w dzielnicy Pogon - w innych polskich
gminach przepisy porzadkowe dotyczace pséw sa szeroko
rozpowszechniane 1 publikowane przez media elektro-
niczne. Informacje o prawach iobowigzkach wtascicieli
zwierzat pojawiaja sie na stronach urzedéw gminnych,
jednostek Strazy Miejskiej lub Policji. W naszym mieScie
znajomo§¢ aktualnych przepisow porzadkowych wérdd
amatorow hodowli pséw jest mala. A przeciez w tym
przypadku fundamentem zachowania porzadku publicz-
nego jest wiedza prawna wlasciciela 1 jego praca nad wy-
chowaniem zwierzecia 1 nad jego tresura,.

Moze warto rozpoczaé¢ kampanie informacyjna
w Sosnowcu? By dobre i nowoczesne rozwigzania zapisa-
ne w aktach urzedowych nie pozostaty zamkniete w ar-
chiwum, jako ,martwe prawo”? By wiedza o przepisach
zapewniajacych bezpieczenstwo ludzi 1 zwierzat dotarta
do wszystkich zainteresowanych? By osoby znajace oma-
wiane prawa mogly reagowaé na ich tamanie? Bo przeciez
dzielimy nasza przestrzen zyciowg ze zwierzetami domo-
wymi 1 powinni$émy przejaé ten stan za ciagly i naturalny.

RRE

Zyczmy sobie wzajemnie, by wspélne dzialania
wladz i obywateli przyblizyly czasy, gdy trawniki w so-
snowieckich parkach, wzorem innych miast Unii Europej-
skiej, beda czyste 1 bezpieczne.

I jeszcze jedno wazne pytanie: gdzie na Pogoni mozna
znalezé ,wydzielone lub wyznaczone miejsce ”, w ktérym
mozna zgodnie z regulaminem spusci¢ psa ze smyczy?

Matgorzata Smelcerz

Kacik kulinarny

Wiosenne §ledzie w $émietanie
Produkty niezbedne do przygotowania:

- 80 dkg matiaséw
- opakowanie Smietanki 12%
- majonez kielecki
- dwie cebule
- szczypiorek
- trzy jajka
- mleko

Matiasy ptuczemy pod biezaca woda 1 zama-
czamy w mleku na 2-3 godziny by stracily swoja
stono$é. W miedzyczasie kroimy cebule na kosteczke
1 delikatnie podsmazamy na masgle. Smietanke mie-
szamy z trzema lyzkami majonezu kieleckiego
1 drobno pokrojonym szczypiorkiem. Jajka gotujemy
na twardo a po ostygnieciu kroimy w kostke. Wazne,
by jajka byly zimne, zanim dodamy je do pozostatych
skladnikow - w przeciwnym razie Smietana moze sie
zwazyt. Odmoczone w mleku matiasy ponownie
pluczemy w wodzie, kroimy w kosteczke 1 mieszamy
z sosem, cebulg 1jajkami. Przyprawiamy do smaku
czarnym pieprzem i sola — w zaleznoS$ci od stonoéci

ryby.

Dla urozmaicenia do matiaséw mozna dodaé
kukurydze z puszki badz groszek zielony. Szczypio-
rek natomiast mozna zastapi¢ koperkiem lub grubo
pokrojona natka pietruszki.

SMACZNEGO

SUDOKU

Zasady gry Sudoku sa bardzo proste. Kwa-
dratowy diagram gry podzielony jest na 9 identycz-
nych kwadratéw. Kazdy z nich jest podzielony na
9 kolejnych. Zadaniem gracza jest wypelnienie
wszystkich 81 kwadratéow, na ktére podzielony jest
diagram cyframi od 1 do 9. W kazdym rzedzie i kaz-
dej kolumnie dana cyfra moze wystapi¢ jedynie raz.
Podobnie w kazdym z 9 wiekszych kwadratow - cy-
fry nie mogg sie w nich powtarzac.
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KLUB INTEGRACJI SPOLECZNEJ

ul. Naftowa 35, Sosnowiec
tel.: (032) 293-44-36 wew. 23
kis@mopssosnowiec.pl

Klub Integracji Spolecznej w Sosnowcu
spelnia wiele funkcji:

* przygotowuje 1 prowadzi szkolenia, warsztaty
oraz grupy wsparcia,

* oferuje poradnictwo z zakresu informacji zawo-
dowej,

* oferuje pomoc psychologiczng indywidualna,

1 grupowa,

* oferuje pomoc prawna,

+ oferuje nieodplatny dostep do telefonu w celu
poszukiwania pracy dla Klientéw Klubu,

+ oferuje pomoc w przygotowaniu profesjonalnych
aplikacji zawodowych oraz mozliwo$¢ napisania
ich na komputerze,

+ oferuje dostep do aktualnych ofert pracy oraz
szkolen i1 kurséw podnoszacych lub uzupetniaja-
cych kwalifikacje zawodowe,

* pomaga ofiarom przemocy i osobom z rodzin
dotknietych choroba alkoholowa,.

PUNKT INFORMACJI
OBYWATELSKIEJ

Co mozesz u nas uzyskacé ?

- bezplatna 1 bezstronng porade
- gwarancje poufnosci
- wskazanie mozliwych rozwiazan problemu
- informacje o Twoich prawach oraz jakie ustugi
publiczne Ci przyshuguja
- informacje na temat biezacych wydarzen
W mieScie
- bezptatny dostep do ulotek 1 informatoréw

Porad w PIO udzielaja

- pracownik socjalny
- psycholog
- pedagog
- prawnik

Miejski Osrodek
Pomocy Spolecznej
w Sosnowcu
ul. Moscickiego 14
41-200 Sosnowiec
Tel: 32 296 22 01
Dzial Pozyskiwania
Funduszy
Zewnetrznych
Tel: 32 296 07 67

PULS
DZIELNICY

,Puls Dzielnicy” jest
biuletynem informacyjnym
Miejskiego Oérodka Pomocy

Spolecznej w Sosnowcu

Gdzie jesteSmy?

Punkt Informacji Obywatelskie]
Sosnowiec ul. Hallera 5
W kazdy czwartek 1 piatek
w godzinach 15.30 — 17.30

UWAGA!!

Informujemy o zmianie adreséw siedziby
Miejskiego Osrodka Pomocy Spolecznej
w Sosnowcu. Zmianie ulegla lokalizacja

niektorych Dzialow, dotychczas

mieszczacych sie przy ul. Moscickiego 14.

Po szczegodlowe informacje zapraszamy na

naszg strone internetowa

www.mopssosnowiec.pl

~Moda na sukces — czyli kroki w samodzielno$é” projekt
wspétfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej
z Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Programu
Operacyjnego Kapitat Ludzki.
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Kacik malucha

Wiosenna kolorowanka
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