PULS
DZIELNICY

Kwartalnik MOPS Sosnowiec Nr 1/2012

Drodzy Mieszkancy dzielnicy
»Pogon”!

Oddajemy dzi§ do Waszych rak
pierwszy numer gazetki ,,Puls Dzielnicy”.
Gazetke wydajemy w ramach Programu
Aktywnosci Lokalnej w projekcie
systemowym ,Moda na sukces-czyli kroki
w samodzielno$¢”  realizowanym  przez
Miejski  Oérodek  Pomocy  Spolecznej
w Sosnowcu.

Trzyletnia praca przy realizacji
PAL pokazala, ze jednym z podstawowych
probleméw w dzielnicy jest utrudniony
dostep mieszkancow  do  informacji
1 podstawowych ustug spolecznych. My
postanowiliSmy to zmieni¢. Gazetka ,Puls
Dzielnicy” jest  bezplatnym  pismem
informujacym o sprawach dzielnicy oraz
o problemach mieszkancéw. Na tamach
nasze) gazety bedziemy réowniez
przedstawia¢ instytucje 1 ludzi, ktorzy
podejmuja dzialania na rzecz dzielnicy,
pisac o waznych dla mieszkancow
sprawach, utatwiaé dialog spoteczny.

Osoby chetne do wspdtredagowania
gazetki oraz do podejmowania dziatan
1inicjatyw na rzecz dzielnicy, zapraszamy
do nawiazania kontaktu z koordynatorka
PAL Pania Martq Siemanczyk w siedzibie
Miejskiego Osrodka Pomocy Spolecznej
przy ulicy Moscickiego 14 w Sosnowcu (tel.
32 296 07 67) lub pracownikami socjalnymi
z Punktu Terenowego Nr 5 MOPS przy
ulicy Hallera 5 w Sosnowcu (tel. 32 291 21
97). Zachecamy réwniez do odwiedzania
naszej strony internetowej:

http://www.mopssosnowiec.pl/

Jesli checesz dzialaé na rzecz
spolecznosci lokalnej, masz pomysl, jeste$ zain-
teresowany zmianami w Twoim najblizszym
otoczeniu
- CZEKAMY NA CIEBIE!

Jesli nie zgadzasz sie z okreslona
sytuacja, uwazasz, ze potrzebna jest interwencja
z zewnatrz
- NIE CZEKAJ!

Ulatwimy Ci dostep do potrzebnych informacji,
skontaktujemy Cie
z odpowiednia instytucja lub
organizacja.

ZAPRASZAMY!

UNIA EUROPEJSKA
EUROPEISKI
FUNDUSZ SPOLECZNY

5 KAPITAE LUDZKI
NARDDOMA STRATLG A SHOMOSCI

Program Aktywnosci Lokalnej (PAL) dzielnicy ,,Pogon”

Program Aktywno$ci Lokalnej w dzielnicy ,Pogon”
realizowany jest od 2009 r. Gléwnym celem Programu jest
zwiekszenie aktywnosci spolecznosci lokalnej w rozwiazywaniu
probleméw  wystepujacych w miejscu zamieszkania, ze
szczegdlnym uwzglednieniem probleméw o0s6b zagrozonych
wykluczeniem spolecznym 1 ich otoczenia. W latach 2009-2011
w ramach PAL zrealizowaliémy:

- Spotkania i1 konsultacje z mieszkanncami na temat biezacych
problemoéw 1 potrzeb, w ktorych uczestniczyli m.in. przedstawi-
ciele instytucji, organizacji, Rady Miejskiej.

- Powotaliémy Rade Mieszkancow PAL, ktérej przewodniczaca,
zostata Pani Anna Rozenau

- Przeprowadziliémy  we  wspéllpracy ze  Spétdzielnia
Mieszkaniowa ,Nasza” akcje zagospodarowania zielenig terenu
wokot osiedla.

Podejmowaliémy liczne inicjatywy spoteczne m.in.
zainicjowana przez liderke spotecznoéci lokalnej Pania Anne
Rozenau akcje pomocy dla mieszkanki ulicy Lwowskiej, ktéra
znalazta sie w bardzo trudnej sytuacji z powodu pozaru
mieszkania. W akcje wlaczyly sie rowniez instytucje: Miejski
Zaktad Zasobow Lokalowych oraz Miejski Osérodek Pomocy
Spolecznej w Sosnowcu, ktére udzielity wsparcia w ramach
swoich kompetencji.




Wymiernym efektem podejmowanych inicjatyw sg réw-
niez:

- plac zabaw przy ulicy Lwowskiej

- przeprowadzenie wycinki drzew

- progi spowalniajace 1 oznakowanie jezdni

- W Punkecie Informacji Obywatelskiej udzielaliémy dla
mieszkancéw dzielnicy bezplatne porady specjalistyczne:
prawne, psychologiczne, pedagogiczne, oraz z zakresu
pracy socjalne;.

- W dniu 16.09.2011 r. na terenie Specjalistycznego
Osérodka Wsparcia przy ul. Grota-Roweckiego w Sosnow-
cu zorganizowaliSmy Festyn Integracyjny. Podczas Fe-
stynu wreczono dyplomy uznania liderom: Pani Annie
Rozenau 1 Panu Antoniemu Gustowskiemu, za ich prace
na rzecz spoleczno$ci lokalnej. Tradycyjnie rozegrany
zostal mecz pitki siatkowe) pomiedzy Radnymi Miasta
Sosnowiec, a Mieszkancami Dzielnicy ,,Pogon”.

- Dla 10 bezrobotnych 0s6b zorganizowaliémy spotkania
grupy samopomocowej potaczone z treningiem umiejet-
no$ci spolecznych z elementami aktywnego poszukiwa-
nia pracy.

- ZorganizowaliSmy liczne zajecia o tematyce artystycz-
nej 1 sportowej dla dzieci 1 mlodziezy, ktorych celem byta
profilaktyka i edukacja .

Propozycje dzialan w ramach Programu
Aktywnosci Lokalnej na 2012 rok

Nasze propozycje wynikaja z przepro-
wadzonego w styczniu 2012 roku badania ankie-
towego. Celem naszego badania bylo poznanie
probleméw i potrzeb mieszkancéw ulicy Lwow-
skiej, Kasztanowej, Suchej i Zbaraskiej. Chcieli-
$my, aby zaplanowane dzialania odpowiadaly
Waszym zainteresowaniom 1 potrzebom. W tym
miejscu chcielibySmy serdecznie podziekowac
wszystkim mieszkancom, ktérzy wzieli udziat
w badaniu. Ponizej przedstawiamy w skrocie ich
wyniki.

Mieszkancy zglosili wiele probleméw
spolecznych wystepujacych w dzielnicy, m.in.:
zty stan techniczny i niski poziom czystoséci bu-
dynkéw, brak miejsc do spedzania czasu wolne-
go dla dzieci, mtodziezy 1 0s6b starszych, wanda-
lizm osiedlowy, brak dbalosci o érodowisko ota-
czajace miejsce zamieszkania, brak porzadku
publicznego i1 zakl6canie spokoju mieszkancom,
problem bezpanskich pséw, brak miejsc parkin-
gowych, brak Sciezek rowerowych, spozywanie
alkoholu w miejscach publicznych, niezabudo-
wane $mietniki oraz zanieczyszczone klatki
schodowe. Ponadto zdecydowana wiekszosé¢ ba-
danych nie czuje sie bezpiecznie w swolm miej-
scu zamieszkania. W odpowiedzi na powyzsze
problemy i oczekiwania mieszkancéw w zakresie
korzystania z form pomocy, jakie moze oferowaé
Miejski Osérodek Pomocy Spotecznej zaplanowa-
lismy nastepujace dziatania:

- organizacja spotkan 1 konsultacji z mieszkan-
cami na temat zgloszonych probleméw
1 potrzeb érodowiskowych oraz sposobéw ich
rozwiazywania. Na spotkania zaproszeni zosta-
na przedstawiciele réznych instytucji,

- utworzenie 1 prowadzenie grupy Samopomoco-
we) z treningiem umiejetnosci spotecznych dla
10 0s6b bezrobotnych,

- udzielanie bezptatnych porad specjalistycznych
(prawne, psychologiczne, pedagogiczne, z zakre-
su pracy socjalnej) w Punkcie Informacji Oby-
watelskiej (PIO) przy ulicy Hallera 5 w Sosnow-
cu, I pietro, pok. 32. Ponadto w PIO mieszkancy
beda mieli bezptatny dostep do prasy, ulotek
1 informatoréw,

- organizacja Festynu Integracyjnego,

- organizacja zajeé profilaktyczno-edukacyjnych
dla dzieci i mlodziezy, m.in. zajecia artystyczne,
naukowe,

- edukacja w zakresie obstugi komputera 1 In-
ternetu oraz przygotowywania dokumentéow
aplikacyjnych. Zajecia beda organizowane
w Klubie Integracji Spotecznej (KIS). Celem
dziatania jest zwiekszenie umiejetnoéci uczest-
nikéw projektu przydatnych na rynku pracy.
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Uwagal!! Policja ostrzegal!!

,Wnuczek, hydraulik, pracownik administracji”

Zaufanie to inaczej wiara w okreslone dzia-
lania oraz przekonanie, ze motywacja drugiej osoby
jest uczciwos$é. Niestety nie wszystkie osoby, ktére
spotykamy na co dzien kieruja sie w swoim zacho-
waniu uczciwoscia. Co wiecej, cze$é z nich skutecznie
wykorzystuje fakt obdarowywania ich zaufaniem
1 w sposéb niezgodny z prawem naduzywa tego. Mo-
wa tu o osobach, ktére najczeSciej popelniaja prze-
stepstwa na szkode osob starszych. Przestepcy bezli-
to$nie wykorzystuja to, ze seniorzy z duzym zaufa-
niem traktuja osoby odwiedzajace ich mieszkania.
Oproécz faktu, ze zlodzieje sa bezlitoéni trzeba row-
niez przyznacé, ze sa pomystowi 1 przebiegli w swoim
zachowaniu. Po licznych publikacjach 1 nagltosnie-
niach tematu kradziezy na tzw. ,wnuczka” lub inne-
go cztonka rodziny, przestepcy postanowili czeSciowo
zmieni¢ swo0) sposob dzialania. Najwazniejszym
w calym procederze jest fakt dotarcia do potencjalnej
ofiary. Dlatego tez zmieniono pretekst ,wizyty”, kto-
ra zlodzieje skladaja swoim ofiarom. Nie sa to juz
,2wnuki” potrzebujace szybko gotéwki. Przestepcy
coraz czesciej odwiedzaja swoje ofiary podajac sie za
przedstawicieli instytucji 1 stuzb, ktére w zaden spo-
séb nie wzbudzaja niepokoju i zaskoczenia u do-
mownikéw. W biezacym roku na terenie Sosnowca
pojawiali sie juz fikcyjni gazownicy, hydraulicy,
przedstawiciele administracji mieszkaniowej czy tez
pomocy spotecznej. Do polowy marca tego roku do
jednostek sosnowieckiej policji zglosito sie juz ponad
20 os6b, ktére w podobny sposéb zostato oszukanych
1 okradzionych. To jednak tylko osoby, ktére zglosity
ten fakt, nie wiemy ile faktycznie zostato okradzio-
nych. Mechanizm dziatania jest bardzo prosty - je-
den ze zlodziei podaje sie za np. hydraulika, i kiedy
jest juz w mieszkaniu wtedy zajmuje rozmowa, do-
mownika, a w tym czasie jego wspolnik wchodzi do
mieszkania 1 zabiera znalezione pienigdze 1 drogo-
cenne przedmioty. Pazerno$¢ zlodziei réwniez nie
zna granic. Poniewaz lupami przestepcow padaja
rézne kwoty pieniezne, poczawszy od kilku zlotych
1 drobnej bizuterii, a na kilku, a nawet kilkunastu
tysiacach konczac. Dlatego tez pamietajmy o pod-
stawwych zasadach, ktéorymi powinni$my sie kiero-
wac w kontakcie z takimi osobami. Po pierwsze jesli
to mozliwe, to nie wpuszczajmy os6b nieznajomych
do mieszkania, nie dawajmy osobom nieznajomym
zadnych pieniedzy. Przestepcy zawsze znajda okazje
czy pretekst, aby wyciagnaé pieniadze od potencjal-
nej ofiary. Jesli nie spodziewamy sie zadnej przesyl-
ki, za ktéra musimy zaplacié, nie ptaé¢my. Zwracajmy
uwage na ogloszenia pojawiajace sie w naszych klat-
kach schodowych, poniewaz o wszystkich pracach
remontowych czy tez odczytach licznikéw, admini-
stracja informuje pisemnie poprzez wywieszenie
informacji na tablicach ogloszen. Poza tym wszyscy
pracownicy firm remontowych czy tez osoby dokonu-
jace odezytéw licznikow, powinni mieé identyfikatory
ze swolm imieniem, nazwiskiem, zdjeciem oraz na-

w ktorej pracuja. Kolejnym waznym elementem
wplywajacym na nasze bezpieczenstwo jest zamy-
kanie drzwi wej$Sciowych na klucz, zamek, tancuch
lub inne zabezpieczenie, w ktére sg one wyposazone.
Sam fakt, ze jesteémy obecni w domu, nie znaczy ze
,hic nam sie nie stanie”, 1 ze jesteSmy w pelni bez-
pieczni. Niestety potwierdzeniem tych sléw znowu
beda sytuacje, ktéore miaty miejsce na terenie Na-
szego miasta. Otéz od poczatku tego roku odnotowa-
lismy podobna ilo§¢ wyzej opisanych kradziezy oraz
sytuacje, kiedy w czasie obecno$ci domownikéw
z niezamknietego mieszkania =zostaly skradzione
pieniadze 1 drobne przedmioty. Sposéb dziatania
sprawcow jest bardzo prosty i opiera sie na roztar-
gnieniu mieszkancéw, poniewaz sprawcy chodzac po
korytarzu naciskaja na klamke w drzwiach wej-
éciowych do mieszkania. Je§li drzwi sie otworza,
a w poblizu nie ma domownikéw, ztodzieje zabieraja
drobne przedmioty, ktére moga szybko znalezé
w mieszkaniu. NajczeSciej lupem zlodziei padaja
torebki, saszetki z dokumentami, portfele z pie-
niedzmi 1 kartami bankomatowymi.

Pamietajmy, ze zlodzieje nie maja ,,dni wol-
nych od pracy”, ze nie zamkniete drzwi sa dla nich
pewnego rodzaju zaproszeniem, a kazda nadarzaja-
ca sie okazja, jest przez nich bezlito$nie wykorzy-
stywana. W kazdym przypadku pojawienia sie po-
dejrzanych ,pracownikéw remontowych”, prosimy
o kontakt z najblizsza jednostka Policji, lub pod
numerem alarmowym 997.

Pawel Warchot,
Wydzial Prewencji
Komendy Miejskiej Policji w Sosnowcu

Informator o lokalnych uslugach
spolecznych

Miejski Osérodek Pomocy Spotecznej przygo-
towal bezptatny Informator o lokalnych ustugach
spotecznych. Gléwnym celem opracowania i wyda-
nia tej broszury, wspélfinansowanej przez Unie Eu-
ropejska w ramach Europejskiego Funduszu Spo-
lecznego, jest przekazanie mieszkancom naszego
miasta informacji, ktére utatwia kontakt i dostep do
Swiadczen oraz ushug spolecznych.

Informator
o lokalnych uslugach spolecznych

Informator mozna odebraé u pracownikéw socjal-
nych w Punkcie Terenowym Nr 5 MOPS, ul. Hallera
5 w Sosnowcu.




Pogon — moja dzielnica

Na tamach naszej gazetki bedziemy zamiesz-
czaé reportaze na temat Pogoni. Zachecamy do dzie-
lenia sie ciekawostkami, jak réwniez swoimi wspo-
mnieniami. Zdjecia mile widziane, nawet te z ro-
dzinnych albuméw. Czasem sg to prawdziwe skarby
ukazujace nieistniejace juz fragmenty dzielnicy.
A juz dzi$ prezentujemy pierwsza cze$¢ historyczne-
go spacerownika po Pogoni.

Pogon - spacerownik historyczny
Cze$é pierwsza

Spacer po historycznej Pogoni proponuje za-
czaé od ulicy Zeromskiego. Podobno w przedwojen-
nych podrecznikach geografii, ulica ta przedstawia-
na byta za wzér pieknie zaprojektowanych fabrycz-
nych ulic. Dzi$ juz tylko bystre oko potrafi dojrzeé
w niej dawny urok, pierwotny wyglad zostal bowiem
dawno zdewastowany.

Cala okolica ulicy, mozna rzec, byta dzietem
saksonskiego fabrykanta Heinricha Dietla, ktéry
przybyl do Sosnowca w drugiej polowie XIX wieku
1 wladnie tutaj zatozyl przedzalnie welny czesanko-
wej. Ulica zreszta przez dlugi czas nazywala sie Die-
tlowska, wladnie na cze§¢ przemystowca. Dietlowie
wokol fabryki zbudowali caly zespdét patronacki
z parkiem, osiedlem robotniczym, szkolami oraz
kosSciotem ewangelickim.

Pierwsza byla fabryka. Zatozono ja w 1878
jako pierwszy tego typu zaklad w Kroélestwie Pol-
skim. Po wojnie znana jako Politex, dziatata do lat
90. XX wieku. Na terenie fabryki znajduje sie wznie-
siony w 1888 roku kosciél ewangelicki, réwniez
ufundowany przez naszego przemyslowca. Kosciot
ten po 33 latach funkcjonowania, stal sie koSciotem
parafialnym.

Po przeciwnej stronie drogi wznosi sie za-
bytkowy dzi§ Patac Dietla. Rezydencja powstata
w latach 90. XX wieku, a rodzina mieszkala w niej
az do konca II wojny §wiatowej. P6Zniej na blisko pét
wieku ulokowano tu Panstwowa Szkote Muzyczna.
Od kilku lat budynek jest w prywatnych rekach
1 powoli odzyskuje dawny blask. Godne podziwu jest

wnetrze patacu urzadzone w réznych stylach: sala
balowa i buduar w stylu neorokokowym, eklektycz-
ny pokdj fajkowy, neobarokowa jadalnia i gabinet,
klasycystyczny salon a ponadto jedyny taki w Polsce
pokd]  kapielowy, ktéry mozna bylo ogla-
da¢ w melodramacie ,Miedzy ustami a brzegiem
pucharu” Karola Chodury i Zbigniewa Kuzminskie-
go.

Patac otoczony =zostal neoromantycznym
parkiem, ktoéry poczatkowo otoczony byl murem.
Park udostepniono dla mieszkancéw miasta po 1945
roku, a wkrotce wybudowano na jego terenie ply-
walnie 1 hale sportowa. Posiada on 60 gatunkow
krzewow 1 drzew, z czego kilka to pomniki przyrody.
Uroku miejscu dodaje staw oraz glorieta zwana
,Swiatynia dumania” lub ,Swiatynia Sybilli”, ktéra
niestety popadla w ruine.

Kolejnym punktem przy tej niegdy$ uroczej
uliczce, jest budynek dawnej Szkoty Aleksandryj-
skiej ufundowanej w 1891 roku réwniez przez Die-
tla. Szkota styneta z bardzo wysokiego poziomu na-
uczania 1 nalezala do najlepszych tego typu szkét
w Kongresowce.

Ponadto przy ulicy zachowaly sie domy

mieszkalne dla pracownikéw fabryki.
Warto réwniez wspomnie¢, ze tuz po II wojnie $wia-
towej, przy Zeromskiego 4, z inicjatywy pisarza Ja-
na Edwarda Kucharskiego, zainaugurowal swoja
dziatalnoé¢ Klub Literacki.




Gdy miniemy patac, park, koSciét i fabryke,
dojdziemy do skrzyzowania z ulica Mariacka. Tutaj,
po prawej stronie kréluje monumentalny gmach
dawnej Szkoty Realnej, ktérej nastepnie tradycje
kontynuowalo prestizowe Gimnazjum im. Stanista-
wa Staszica (dzi§ IV Liceum Ogé6lnoksztatcace im.
St. Staszica mieéci sie w innym miejscu). Szkola
zostala zalozona w 1894 roku, cho¢ w siedzibie tej
funkcjonowata od roku 1897. Z budynkiem tym wia-
ze sie wiele wybitnych oséb znanych w mieScie, re-
gionie, kraju, a nawet 1 w §wiecie. Mozemy do nich
zaliczy¢ np. Jana Kiepure, Mieczystawa Wolfke,
Janusza Zidtkowskiego czy Bogdana Suchodolskie-
go.

7 kolei po przeciwnej stronie, przy ulicy Ma-
riackiej 4 stoi dom, w ktérym w latach 1940-41
mieszkal pisarz Emil Zegadlowicz, wraz ze swoja
partnerkg Maria Koszyc. Chorego prozaika odwie-
dzata z kolei Kazimiera Jelonkiewicz, znana pdznie)
pisarka pod pseudonimem Monika Warnenska.
Zegadtowicz zmarl podczas pobytu w Sosnowcu
1 zostal pochowany na cmentarzu parafialnym ko-
$ciota éw. Tomasza Apostota przy ul. Bedzinskiej.

Ostatnim punktem przy ulicy Mariackiej,
o ktorym warto wspomnie¢, jest budynek dawnego
kina Metalowiec, zakladowe) placowki Fakopu (dzis§
Foster Wheeler Energia Polska Sp. z o. 0). Do lat 90.
XX wieku funkcjonowalo tu kino, a od niedawna
budynek jest w prywatnych rekach i zostat przezna-
czony na cele mieszkalne. Z kolei w okresie mie-
dzywojennym przy Mariackiej 9, miescito sie kino
Calipso, ale nie udato mi sie odnalezé blizszych in-
formacji na jego temat.

W kolejnych odcinkach spacerownika po-
znamy m.in. historie osady Wygwizdoéw, obiektéw
przy ulicy Bedzinskiej 1 Orlej, a takze wiele innych
ciekawych miejsc znajdujacych sie w naszej dzielni-
cy.

Anna Urgacz
Autorka prowadzi strone www.klubsosnowiecki.pl

Pani przedszkolanka pomaga dziecku zalo-
zy¢ wysokie, zimowe butki. Szarpie sie, meczy, cia-
gnie...

- No, weszty!

Spocona siedzi na podtodze, dziecko méwi:

- Ale mam buciki odwrotnie...

Pani patrzy, faktycznie! No to je $ciagaja, morduja
sie, sapia,...

- Uuuf, zeszly! Wceiagaja je znowu, sapia, ciagna, ale
nie checa wejsé.....

- Uuuf, weszty!
Pani siedzi, dyszy a dziecko méwi:

- Ale to nie moje buciki....
Pani niebezpiecznie zwezyly sie oczy. Odczekata
1 znowu szarpie sie z butami...

- Zeszly!
Na to dziecko: - bo to sq buciki mojego brata ale
mama kazata mi je nosié.
Pani zacisneta rece mocno na szafce, odczekala, az
przestana jej sie trza$é, 1 znowu pomaga dziecku
weiggnaé  buty. Weiagaja, weciagaja..... weszly!.
- No dobrze - méwi wykonczona pani - a gdzie masz

USmiechnij sie!

Sekretarka wchodzi do gabinetu:
- Panie dyrektorze, wiosna przyszia!
- Niech wejdzie!

Zima. Dwa jelenie stoja na pasniku 1 zuja ospale
siano natozone tu przez gajowego. W pewnej chwili
jeden z jeleni méwi:

- Cheialbym, zeby juz byta wiosna.

- Tak ci mréz doskwiera?

- Nie, tylko juz mi obrzydlo to stotéwkowe jedzenie!

rekawiczki?
- W bucikach.
Kacik kulinarny
Salatka wiosenna
Sktadniki:

+ 1 gléwka salaty

+ 2 jajka ugotowane na twardo
+ 1/2 peczka szczypiorku

* 1/2 peczka rzodkiewki

* 2 ogorki

*+ 2 pomidorki

SOS:

+ 2 tyzki majonezu

*+ 2 lyzki §mietany 18%
+ kilka gatazek koperku
* 801, pieprz

Przygotowanie

Salate "podrzec¢" na drobne kawatki. Szczypiorek
drobno pokroi¢. Ugotowane jajka pokroi¢ w kostke.
Rzodkiewki pokroi¢ w pélplasterki. Ogérki pokroié
w poétplasterki. Pomidorki pokroi¢ w Osemeczki.
Wszystko razem potaczyé. W osobnym naczyniu
robimy sos: mieszamy $mietane i majonez. Do tego
dodajemy drobniutko posiekany koperek
1 doprawiamy sola 1 pieprzem. Sos wlewamy do
satatki, mieszamy 1 gotowe.




Wolontariat

Wolontariusze, z ktérymi wspétpracujemy,
dostaja rézne zadania. Pracuja z dzie¢mi, odrabiaja,
z nimi lekcje, rozmawiaja - pokazuja jak wartos$cio-
wo spedzaé czas. Pomagaja zrozumied, jak sie uczyd,
poniewaz to dla dzieci jest czesto najwiekszym pro-
blemem. Wolontariusze pomagaja réwniez osobom
starszym 1 niepelnosprawnym, $wiadczac pomoc
indywidualna w domu lub w odpowiednich placow-
kach. Pomoc taka wplywa na przezwyciezenie po-
czucia izolacji 1 stagnacji. Wolontariusze zajmuja
sie rowniez tworzeniem apeli dla oséb niepelno-
sprawnych w celu pozyskiwania sponsoréw.

Ci, ktérzy nie czuja sie na sitach, aby pra-
cowa¢ indywidualnie, moga pracowaé z grupa, np.
na $wietlicach szkolnych, w Dziennych Domach
Pomocy Spoleczne; oraz Srodowiskowym Domu
Samopomocy.

Osoby zainteresowane wolontariatem moga
sie zgtaszaé do koordynatora wolontariatu:

MOPS Sosnowiec Barbara Kasza
Punkt Terenowy Nr 1
ul. Kisielewskiego 4, Sosnowiec- Zagorze
(w godz. 7.30 -10.00)
tel. 32 295 06 62
tel. kom. 500 536 369
e-mail wolontariat@mopssosnowiec.pl

PROGRAM ZAJEC W KLUBIE
INTEGRACJI SPOLECZNEJ
NA 2012 r.

Warsztaty psychoedukacyjne

Wspoélpraca z PUP Sosnowiec w ramach prac
spolecznie-uzytecznych

Poradnictwo Specjalistyczne
(nie wymaga skierowania od pracownika socjalnego)

Dyzury psychologa:
Kazda éroda 12:30-14:30 oraz w inne dni po
uzgodnieniu telefonicznym

Dyzury kuratoréw zawodowych Sadu
Rejonowego w Sosnowcu:
Dni przyjeé¢ po uzgodnieniu telefonicznym

Dyzury doradcy zawodowego:
Kazda éroda 10:00-13:00

KLUB INTEGRACJI SPOLECZNEJ

ul. Naftowa 35, Sosnowiec
tel.: (032) 293-44-36 wew. 23
kis@mopssosnowiec.pl

Klub Integracji Spolecznej w Sosnowcu
spelnia wiele funkcji:

* przygotowuje 1 prowadzi szkolenia, warsztaty
oraz grupy wsparcia,

* oferuje poradnictwo z zakresu informacji zawo-
dowej,

+ oferuje pomoc psychologiczng indywidualng i gru-
powa,

* oferuje pomoc prawna,

+ oferuje nieodplatny dostep do telefonu w celu po-
szukiwania pracy dla Klientéw Klubu,

* oferuje pomoc w przygotowaniu profesjonalnych
aplikacji zawodowych oraz mozliwo$¢ napisania ich
na komputerze,

* oferuje dostep do aktualnych ofert pracy oraz
szkolen i1 kurséw podnoszacych lub uzupetniajacych
kwalifikacje zawodowe,

* pomaga ofiarom przemocy 1 osobom z rodzin do-
tknietych choroba alkoholowa.

/ )

J I
y A 1
3 ¥
T [

i KAPITAL LUDZKI
HARDDOWA STRATECIA SPOINOACI
% 't”t.;‘

SOSNOWIRE

UNIA EVROPEISKA
EUROPELSH]
FUNDUSZ SPOLECZNY
4

Punkty Terenowe MOPS

Potrzebujesz pomocy?
zglo$ sie do pracownika socjalnego w miejscu
Swojego zamieszkania.

Punkt Terenowy Nr 1
ul. Kisielewskiego 4
tel./fax. 32 263 18 30

Punkt Terenowy Nr 2
ul. Moécickiego 14,
pietro III, pokoje 322 — 327
tel. 32 368 06 20

Punkt Terenowy Nr 3
ul. Naftowa 35
tel. 32 293 44 36

Punkt Terenowy Nr 4
ul. RzeZnicza 12
tel. 32 299 55 51

Punkt Terenowy Nr 5
ul. Hallera 5
tel. 32 291 2197

Zespot Pomocy Srodowiskowej
,Klimontéw”
ul. Dobrzanskiego 99
tel. 32 296 98 18

Specjalistyczny Zespdt
Srodowiskowy
ul. Plac KosSciuszki 5
tel. 32 292 15 30

wiecej na www.mopssosnowiec.pl




Dyzury Radnych Miasta Sosnowiec — dzielnica ,,Pogon”

Imie i nazwisko

T Adresy dyzurow

- Miejska Biblioteka

Publiczna Filia nr 2

ul. Gospodarcza 32
Rudna IV

Ewa Szota

- ZS0O Nr 13 ul. Ba-
czynskiego 14

Wojciech Nitwinko - Gimnazjum Nr 13
ul. Zamenhofa 15

- Dyzur telefoniczny

-Klub im. Jana Kie-

pury ul. Bedzinska 6
Stefan Wojnowski

- Dyzur telefoniczny

- Punkt Informacyjno
Adam Wolski - Konsultacyjny
ul. Hallera 68

- Urzad Miejski
w Sosnowcu
Al. Zwyciestwa 20

Wilhelm Zych pok. 303 E
Wiceprzewodniczacy
Rady Miejskiej - Sosnowiec,

ul. Gospodarcza 11

- Dyzur telefoniczny

Godziny

Daty dyzurow S

Kontakt z radnym
- Kazdy pierwszy
Wtorek miesigca - lub | 17.00 —
umoéwienie terminu 18.00
spotkania telefonicznie

Nr tel. 606 353 239
- Adres e-mail:
e.szota@interia.pl

00 _
- Kazdy pierwszy }goo Dyzur elektroniczny:
wtorek miesiaca za posrednictwem
1730 _ formularza
- Kazdy pierwszy 1830 kontaktowego na
wtorek miesiaca stronie -
1800 _ www.nitwinko.pl
- Od poniedzialku do 1900 nr tel. 530 464 127
piatku
. . 1700 —
- Kazdy .dI'l.lgl wtorek 1800
Miesiaca
00 _
- Kazdy _drt_lgi whorek };OO nr tel. 535 510 511
miesigca
- Kazdy pierwszy
platek g,
miesigca; 1700
- lub uméwienie nr tel. 500 049 670
terminu
spotkania telefonicznie
nr tel. 32 296 05 16
1600 _
- Kazdy pierwszy 1800
wtorek
3ol 00 _
resiaca 1300 nr tel. 602 388 497

- Od poniedziatku do
piatku

Jednostki pomocy spolecznej w miescie

Oérodek Opiekunczy dla Bezdomnych
ul. Piotrkowska 19
tel. 32 294 70 52

e-mail: osrodek.opiekunczy@interia.pl

Publiczny Osrodek Adopcyjno-Opiekunczy
ul. Krzywa 2
tel. 32 266 46 66, 32 266 84 19
www: http://www.adopcja.sosnowiec.pl
e-mail: poaos_c@poczta.onet.pl

Centrum Uslug Socjalnych i Wsparcia
ul. Szymanowskiego 5a
tel. 32 298 93 88, 32 298 89 84
www: http://www.biuletyn.abip.pl/cusw-sosnowiec

e-mail: cusiw@cusiw.neostrada.pl

Centrum Opiekunczo-Wychowawcze Pomocy
Dziecku i Rodzinie
Zespol Opiekunczo-Wychowawczy nr 2
ul. Sucha 21
tel. 32 785 46 00, 32 785 46 01
e-mail: centrumopiekuncze@neostrada.pl
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Dom Pomocy Spolecznej nr 1
ul. Andersa 81b
tel. 32 266 50 42, 32 292 11 91
e-mail: dompomocyspolecznejnrl1@interia.pl

Dom Pomocy Spolecznej nr 2
ul. Jagiellonska 2
tel. 32 292 32 39

e-mail: dps_jagiellonska@wp.pl

Dzienny Dom Pomocy Spolecznej nr 1
ul. Szybikowa 8
tel. 32 266 37 01
e-mail: ddpsl@neostrada.pl

Dzienny Dom Pomocy Spolecznej nr 2
ul. Zeromskiego 4b
tel. 32 266 54 32, 32 290 03 86
e-mail: ddps-2@wp.pl

Srodowiskowy Dom Samopomocy ,,SALVE”
ul. Lenartowicza 73
tel. 32 298 00 01
e-mail: salve@poczta.neostrada.pl

CENTRUM INFORMACJI MIEJSKIEJ (CIM)

W CIM zaréwno mieszkancy jak i turysci,
moga uzyskaé kompleksowa informacje o mieécie,
kupi¢ miejskie gadzety, ksiazki, a takze napi¢ sie
dobrej kawy 1 poczytaé codzienna prase. Posiadacze
laptopéw moga skorzysta¢ z darmowej bezprzewo-
dowej sieci WiFi. CIM wspélpracuje zardw-
no z instytucjami miejskimi jak i stowarzyszeniami.
Mozna uméwié sie z przewodnikiem PTTK na wy-
cieczke po mieScie. Pracownicy podpowiedza
co warto w miescie zobaczy¢ 1 jak tam dojechac.

Poniedzialek - Piatek 8.00 - 18.00
Sobota - 9.00 - 17.00
ul. Warszawska 3/20
(w pasazu przy Placu Stulecia)
tel. 32 265 60 04
e-mail: cim@um.sosnowiec.pl

Miejski Oérodek
Pomocy Spolecznej
w Sosnowcu
ul. Moscickiego 14
41-200 Sosnowiec
Tel: 32 296 22 01
Dzial Pozyskiwania
Funduszy
Zewnetrznych
Tel: 32 296 07 67

PULS
DZIELNICY

,Puls Dzielnicy” jest
biuletynem informacyjnym
Miejskiego Oérodka Pomocy

Spolecznej w Sosnowcu

Sudoku

Zasady gry Sudoku sa bardzo proste. Kwa-
dratowy diagram gry podzielony jest na 9 identycz-
nych kwadratéw. Kazdy z nich jest podzielony na
9 kolejnych. Zadaniem gracza jest wypelnienie

wszystkich 81 kwadratow, na ktore podzielony jest
diagram cyframi od 1 do 9. W kazdym rzedzie i kaz-
dej kolumnie dana cyfra moze wystapié¢ jedynie raz.
Podobnie w kazdym z 9 wiekszych kwadratéw - cyfry
nie moga sie w nich powtarzac.

~Moda na sukces — czyli kroki w samodzielnos$é” projekt wspétfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej
z Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki.
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