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Drodzy Mieszkancy dzielnicy
»Pogon”!

Po dtugiej i nieustepliwej zimie przyszto
lato a wraz z nim wakacje — czas odpoczyn-
ku i relaksu. Mamy nadzieje, ze nowy nu-
mer naszego kwartalnika bedzie Wam towa-
rzyszylt w chwilach btogiego odpoczynku. My
w tym czasie bedziemy czyni¢ wszelkie sta-
rania, abysmy wspélnie mogli sSwietowaé
zakonczenie lata na corocznym Festynie
Integracyjnym. W tym roku podobnie jak
w latach poprzednich odbedzie sie we wrze-
$niu na terenie S”rodowiskowego Domu Sa-
mopomocy. Juz teraz wszystkich serdecznie
zapraszamy. Otowki i kalendarze w dfon
i zapisujemy:

12 wrzesnia 2013 r.
ul. Grota Roweckiego 2
Festyn Integracyjny PAL

Drodzy Czytelnicy, z numeru na numer
przybywa o0sob zainteresowanych redago-
waniem naszej gazetki. Jesli Wy réwniez
chcecie podejmowaé¢ dziatania i inicjatywy
na rzecz dzielnicy, zapraszamy do nawigza-
nia kontaktu z koordynatorkq PAL Paniq
Martq Siemarnczyk w siedzibie Miejskiego
Osrodka Pomocy Spotecznej przy ulicy Mo-
Scickiego 14 w Sosnowcu (tel. 32 296 07 67)
lub pracownikami socjalnymi z Punktu
Terenowego Nr 5 MOPS przy ulicy Hallera
5 w Sosnowcu (tel. 32 291 21 97). Zacheca-
my rowniez do odwiedzania naszej stro-
ny internetowej:

http://www.mopssosnowiec.pl/

Jesli chcesz dzialaé na rzecz
spolecznosci lokalnej, masz pomysl,
jestes$ zainteresowany zmianami
w Twoim najblizszym otoczeniu
- CZEKAMY NA CIEBIE!

Jesli nie zgadzasz sie z okreslona
sytuacja, uwazasz, ze potrzebna jest
interwencja z zewnatrz
- NIE CZEKAJ!

Ulatwimy Ci dostep do potrzebnych
informacji, skontaktujemy Cie¢
z odpowiednig instytucja lub
organizacja.
ZAPRASZAMY!

Wielkie sprzatanie

Pospolite ruszenie w sosnowieckiej dzielnicy
Pogon. Poniedzialek 17 czerwca br. na ulicy Lwowskiej,
Kasztanowej i Zbaraskiej mingl pod haslem ,czystego
osiedla”. Do wspélnej akcji porzadkowania ulic objetych
Programem Aktywnos$ci Lokalnej przylaczyli sie
mieszkancy, wolontariusze oraz dzieci z pobliskiej
Szkoly Podstawowej nr 45. W sumie uzbierano okolo 20
workow $mieci.

Dzieci ze Szkoy Podstawowej nr 45 wraz z pracownikami socjalnymi

Osiedle jest posprzatane, a mieszkancy zadowoleni.
Wszystkie dzieci, ktore wziety udziat w akcji otrzymaty
w zamian za swoja prace slodkie upominki 1 gadzety
promocyjne miasta Sosnowiec. Podczas akeji nie zapomniano
o ekologii — kazdy =ze sprzatajacych znalezione $mieci
segregowal. Akcja zakonczyla sie wspélna zabawa dzieci
z wolontariuszami i pracownikami socjalnymi.

Dzieci ze Szkoly Podstawowej nr 45 wraz z pracownikami socjalnymi
Przypominamy, iz Program Aktywnos$ci Lokalnej jest
odpowiedzia na  zdiagnozowane problemy  spoleczne.
Zaangazowani do Programu pracownicy socjalni,
wolontariusze, animatorzy oraz liderzy organizuja i aktywizuja
spolecznos¢ lokalna. Dzieki podejmowanym dzialaniom
poprawia sie jako§¢ komunikacji spotecznej, mieszkancy sa
bardziej aktywni w rozwigzywaniu trudnych sytuacji
zyciowych.

Celem szczegbélowym PAL jest wzrost poziomu integracji
spoleczno$ci  lokalnej, aktywizowanie osbéb zagrozonych
wykluczeniem spolecznym, edukacja w zakresie animacji
lokalnej jak réwniez inicjowanie 1 wspieranie dziatalnosci grup
samopomocowych oraz podniesienie motywacji, samooceny
1 wiary we wlasne sily.




Zajecia profilaktyczno — edukacyjne o tematyce
teatralnej

Jednym z dzialan Programu Aktywnosci
Lokalnej, realizowanego w  ramach  projektu
systemowego ,Moda na sukces — czyli kroki
w samodzielno$¢” w pierwszej potowie 2013 roku byt
cykl zajeé o tematyce teatralnej dla 10 - osobowej grupy

Happening podsumowywujacy projekty dla
dzieci

Gdzie stykajq sie Swiaty nauki 1 sztuki, tam
musi wydarzy¢ sie co$§ niezwyklego 1 szczegdlnego.
Tak wtaénie bylo 1 czerwca podczas happeningu
podsumowujacego projekty skierowane do dzieci,
realizowane w ramach PAL. Podczas czesci
artystycznej mlodziez uczestniczaca w warsztatach
teatralnych przedstawita teatrzyk kukietkowy pt.
,2Krolowa $niegu” z wykorzystaniem stuchowiska
nagranego na poprzednich warsztatach. Uczestnicy
,Laboratorium talentéw”, starajac sie udowodnié
wyzszo$¢ nauki nad sztuka zaprezentowali pokaz
eksperymentéw zwiazanych m.in. ze zjawiskiem
fluorescencji 1 napiecia powierzchniowego cieczy.
Zwyciezcy nie wybrano. Obie druzyny zajely
pierwsze miejsce, a nagroda byla wspélna zabawa,
wrazenia 1 nowe do§wiadczenia wyniesione na
przysztosé.

dzieci w wieku 11 — 15 lat. Zajecia obejmowaly m.in.
prace nad ekspresja, plastyka ciala 1 gestem
scenicznym, przezwyclezanie nieémiatoSci 1 tremy,
rozwijanie pamieci, nabywanie umiejetnosci logicznego
rozumienia tekstu 1 interpretacji, improwizacje,
poznawanie pracy aktora 1 podstawowych zagadnien
zwigzanych z teatrem.

Laboratorium talentow

Jedyng 1 by¢ moze niepowtarzalng okazje do
izolacji DNA oraz badan mikroskopowych mialy dzieci
biorace udziat \% ,Laboratorium talentow”,
realizowanym w ramach projektu ,Moda na sukces —
czyli kroki w samodzielno$é”. Zajecia odbyly sie
w ramach cyklu zaje¢ profilaktyczno — edukacyjnych dla
dzieci w wieku 7 - 10 lat. Gléwnym celem
,Laboratorium” bylo rozwijanie u najmlodszych
zainteresowan 1 umiejetno$ci spoltecznych, integracja,
profilaktyka oraz edukacja. W trakcie zaje¢ dzieci
wykonywaly eksperymenty, podczas ktorych
zapoznawaly sie z podstawowymi wiadomoSciami
z zakresu nauk przyrodniczych.

Wizyta w Nikiszowcu

Dnia 19 czerwca 2013 r. odbyta sie druga w ramach
PAL wizyta studyjna w Katowicach. Udzial w niej
wzieli pracownicy socjalni PT Nr 5, mieszkancy

Pogoni, uczestnicy grupy Samopomocowej
realizowanej] w ramach PAL oraz przedstawiciele
Miejskiego Zaktadu Zasobow Lokalowych

w Sosnowcu. Podczas wyjazdu uczestnicy zwiedzili
Nikiszowiec oraz zapoznali sie 2z metodami
organizowania spoteczno$ci lokalne;.




W siedzibie Centrum Aktywnoéci Lokalnej (PCAL),
ktore miesci sie w Domu Katechetycznym przy Parafii
§w. Anny, Pan Waldemar Jan opowiedzial o swoich
do$wiadczeniach zwigzanych z aktywizacja $rodowisk
lokalnych, sposobach angazowania mieszkancoéw
w rozwiazywanie probleméw spotecznych i potrzeb ich
spolecznosci.

Dzien Dziecka w MOPS Sosnowiec

Zabawy, prezenty, konkursy z nagrodami,
malowanie buzi oraz wiele innych atrakcji czekalo
na dzieci 8 czerwca na festynie zorganizowanym juz
po raz dwudziesty pierwszy, specjalnie z okazji Dnia
Dziecka przez Miejski OS§rodek Pomocy Spolecznej
w Sosnowcu.

Pani Anna Skiba oprowadzita uczestnikow
wyjazdu po  zabytkowej  dzielnicy, pokroétce
przedstawita historie Nikiszowca oraz opowiedziala
otym jak przez kilkadziesiat lat dzielnica
przeobrazita sie zZ miejsca zaniedbanego
1zapomnianego w miejsce atrakcyjne turystycznie.
Pani Anna pokazata zwiedzajacym takze wazne dla
mieszkancow miejsca, w ktorych koncentruje sie zycie
dzielnicy.

Nalezy podkresli¢, ze gléownym celem PCAL
jest podniesienie poziomu aktywnos$ci mieszkancéw
katowickiej dzielnicy Nikiszowiec oraz instytucji
lokalnych na rzecz samodzielnego rozwigzywania
waznych probleméw spolecznych, w szczegdlnosci
probleméw dotykajacych osoby korzystajace z pomocy
Miejskiego Osrodka Pomocy Spoteczne;.
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Podczas festynu organizatorzy postarali sie
o wszystko to, co najmtodsi lubia najbardziej. Tego
dnia dzieci nie mialy zadnych obowiazkow, lecz
same przyjemnosci. Malowane buzie przenioslty
wszystkich w zaczarowany $wiat baéni 1 bajek.
Kazdy moégt choé na chwile przemienié sie w swoja
ulubiong postaé badZz bohatera z kreskéwki. Takze
sosnowieccy Policjanci pomogli w metamorfozach —
kazde z dzieci po wlozeniu policyjnej czapki stawalo
sie strézem prawa.

Jazda na motorze — to marzenie wiekszoSci dzieci —
mozna bylto je zrealizowaé¢ dzieki motocyklistom,
ktorzy zjawili sie na festynie. Pokazy taneczne,
pokaz karate oraz footballu amerykanskiego
réwniez urozmaicaly dzieciom czas spedzony

podczas obchodéw Dnia Dziecka.




Zakamarki wozu strazackiego dzieci poznaly
dzieki sosnowieckiej jednostce strazy pozarnej. Naj-
weselszym 1 najgloéniejszym momentem festynu byt
wspllny taniec ZUMBA — dzieci wraz z pracowni-
kami socjalnymi tanczyly w rytm tegorocznych hi-
tow lata.

Sosnowiec historyczny

Anna Urgacz - sosnowiczanka
z dziada pradziada. Jej pasja jest
Sosnowiec 1wszystko co z nim
zwigzane. Autorka serii artykutow
+LOGON - Spacerownik
Historyczny”. Takze w tym
numerze Pulsu Dzielnicy uchyli
nam rabka tajemnic Sosnowca
.| | skrywanych przez historie.

Festyn zakonczyl sie jednym z milszych ak-
centéw tego szczegdlnego dnia — kazde dziecko
z okazji swojego $wieta otrzymato prezent — plecak
peten niespodzianek.

Wielka Gielda Pracy

Ponad 250 oséb odwiedzito 5 czerwca Gietde
Pracy dla Mtodziezy, ktéra juz po raz dziewia-
ty odbyla sie w Punkcie Terenowym Nr 3 Miejskie-
go Oérodka Pomocy Spolecznej w Sosnowcu. Projekt
ten kierowany byt gléwnie do mtodziezy poszukuja-

ce) pracy zarobkowej na okres wakacji.

Odwiedzajacy gietde mieli do dyspozycji
niemal 450 ofert pracy. Projekt zostal zrealizowany
w ramach projektu systemowego ,,Moda na sukces —
czyli kroki w samodzielno$¢”, wspétfinansowanego
z Europejskiego Funduszu Spotecznego. Organiza-
torem projektu byt Miejski Osrodek Pomocy Spo-
tecznej w Sosnowecu, Slaska Wojewddzka Komenda
Ochotniczych Hufcow Pracy w Katowicach oraz Mto-
dziezowe Biura Pracy z Sosnowca, Katowic, Siemia-
nowic Slaskich oraz Dabrowy Goérnicze;.

Gielda Pracy cieszyla sie popularno$cig
wéréd mlodziezy zaréwno z Sosnowca, jak i miast
oéciennych. Jednag z atrakcji tegorocznej Gieldy Pra-
cy byly warsztaty pt. , Efektywne poszukiwanie pra-
cy”, przeprowadzone przez doradce zawodowego
Mtodziezowego Centrum Karier z Katowic. W warsz-
tatach udzial wziely 32 osoby. Kolejna Wielka Giel-
da Pracy dla Mtodziezy juz za rok.

Kolejnag postaciq zwiqzanq z naszq dziel-
nicq, ktorq warto przypomnieé¢ na tamach Pulsu
Dzielnicy, jest poeta i prozaik, Emil Zegadtowicz.
Przedstawie dzis pokrétce jego sylwetke,
a zwlaszcza sosnowiecki epizod, bowiem ostatnie
miesiqce zZycia spedzit na Pogoni i to w tej dziel-
nicy zostal pochowany.

Emil Zegadlowicz urodzil sie 20 lipca 1888
roku w Biatej Krakowskiej jako syn nauczyciela Ty-
tusa 1 Elzbiety Kaiszaréwny. Dziecinstwo spedzit
w Gorzeniu Gornym nieopodal Wadowic, gdzie jego
ojciec w latach 70-tych XIX wieku kupit dwér. W
Wadowicach uczeszczal do gimnazjum, ktére ukon-
czylt w 1906 roku. Warto zaznaczy¢, ze te sama szko-
le konczyt pézniej Karol Wojtyta. Nastepnie studio-
wal polonistyke, germanistyke i historie sztuki w
Krakowie, w Wiedniu i w DrezZnie. Debiutowat juz
w 1908 roku. W 1915 poS§lubil Marie Kurowska
1mial z nia dwie cérki Halszke (1916) 1 Atesse
(1920). Napisal m.in. ,,Powsinogi beskidzkie”, ,,Kole-
dziotki beskidzkie”, ,Zywot Mikolaja Srebrem pisa-
nego”, ,Zmory”, ,Motory”.

W Sosnowcu Zegadlowicz znalazt sie na sku-
tek choroby, cierpial na raka gruczotéw limfatycz-
nych, ktory zaatakowal gardlo. Przyjechal tu pézna
jesienig 1940 roku na leczenie w nie istniejacym juz
dzi$§ szpitalu na Pekinie. Jego 6wczesna partnerka
zyciowa, dziennikarka Maria Koszyc, wynajeta
skromny pokoik u pana Maziarskiego przy ulicy
Blumenstrasse, dzi$§ Mariackiej 4. Ostatnie miesigce
zycia pisarz zytl w biedzie i niedostatku. W Sosnowcu
szybko zaznajomil sie z miejscowa inteligenc)ja,
w érodowisku rozniosta sie bowiem wieéé o pobycie
pisarza w miescie. Mimo ciezkich wojennych warun-
kow, dom pisarza byl zawsze otwarty, organizowano
wieczorki, ktére duchowo krzepily chorego. Odwie-
dzat go m.in. Witold Wyspianski, kuzyn malarza
Stanistawa, mtody Leszek Wysznacki, pézniejsza
pisarka Monika Warnenska, nie szczedzac przy tym
pomocy materialnej, zwlaszcza pozywienia.




Leczenie nie przynio-
sto jednak pozadanych
rezultatow. Zegadlo-
wicz zmarl 24 lutego
1941 roku w wieku 52
lat. Pogrzeb zgroma-
dzil niebywate tlumy.
Zwloki odprowadzono
z Mariackiej na cmen-
tarz parafialny koScio-
ta pw. éw. Tomasza
Apostota, na granicy

Malobadza. Prozaik
pochowany zostat
w podwojnej debowej
1 metalowe] trumnie

z my$la o pdznieiszvm
przewiezieniu do rodzinnego Gorzenia Gornego.
Plany te jednak nie zostaly zrealizowane. Emil
Zegadtowicz do dzi$ spoczywa na cmentarzu malo-
badzkim, z dala od swojego ukochanego Gorzenia.
Nastepnego dnia po pogrzebie do mieszkania Zega-
dlowicza wtargnelo gestapo. Dokonana w nim re-
wizja ogolocita ostatnie schronienie pisarza

z ksiazek 1 rekopisow.

Na budynku przy ulicy Mariackiej 4 w So-
snowcu znajduje sie pamiatkowa tablica “W tym
domu w latach 1940-41 mieszkatl 1 tworzyl wybitny
poeta, powiesciopisarz 1 dramaturg, Emil Zegadlo-
wicz. Tu zmarl dnia 24 lutego 1941 r.” Tablice
zawileszono w stulecie urodzin pisarza, w 1988 roku
z 1inicjatywy Towarzystwa Przyjaciét Sosnoweca.
Pisarza upamietniono réwniez nadajac jednej z ulic
w mieécie jego miano.

- wiem oba zjawiska sa z natury bezmy$lne. Uszlo
naszej spolecznej uwadze, ze wicher globalizacji nie
odréznia pozytecznych nasion od chwastéw. Przeoczy-
lismy zlowieszczy fakt, ze tornado globalizacji —
w silnych porywach potrafi narobi¢ szkéd i wyrwacé
z korzeniami pozyteczne ros$liny hodowane od wielu
pokolen w polskich ogrédkach.

Globalizacja wprowadzila na nasz rynek
wielkie sieci fast-foodéw, ale niepostrzezenie znikty
nam z oczu bary mleczne 1 male bufeciki serwujace
gulasz z podrobéw, ptucka na kwasno czy smazong
watrobke. Gdzie$ zapodzialy sie irysy-mordoklejki,
kolorowe landrynki na wage, oranzada w proszku,
kawa zbozowa Turek, lody Pingwin i lody Bambino.
Przepadly w odmetach globalizacji tradycyjne polskie
wedliny: wedzone w naturalnym dymie kietbasy do
podsuszania 1 surowe szynki na $wieta. Pamietacie
ich niepowtarzalny zapach i smak?

Zrédlo: www.pnolskalokalna.nl

Przeminelo z globalizacja - czyli gdzie sie
podzialo kwasne mleko?

Gdy wymyslono telewizje satelitarng - $wiat
zamienil sie w globalna wioske, a my Polacy dostali-
Smy w tej wspélnocie przydzial na kwatere na sa-
mym skraju.

Na poczatku bylo elegancko 1 nic nie zapo-
wiadato katastrofy. W hipermarketach sprzedawano
ostrygi a w osiedlowych warzywniakach angielska
herbate 1 greckie oliwki. Nareszcie, po latach wyrze-
czen, biedy i zacofania korzystaliSmy z dostepu do
débr na §wiatowym poziomie.

Globalizacja, jak wiosenny huragan wtargne-
ta do kraju nad Wista, niosac ze soba pozbierane po
bozym &wiecie wynalazki 1 obyczaje. Pordéwnanie
globalizacji do wiatru ma swoje uzasadnienie, albo-

I wreszcie spadl na nasz kraj cios ostateczny.
Zabrano nam nasz skarb narodowy - kwaéne mleko.
Produkt, co wyrédzniat polska kuchnie na catym $wie-
cie. Kwasne mleko obecne w polskiej kuchni od cza-
sow Piasta i Rzepichy - zagineto w mrokach globali-
zacji. Nim zglobalizowano nam kulture spozycia -
przecietna Matka - Polka stawiala sie éwitem (godzi-
na 5:00 - 6:00) w sklepie spozywczym. Obowigazkowo
zaopatrzona w banke (a w czasach wzrastania Polski
w site - w butelke zamienna) na mleko. Chrupigce
buteczki z przedziatkiem, wedzone rybki potawiane
przez nasza flote na Morzu Pélnocnym, herbata li-
Sciasta paczkowana Ulung - zachecaly do zakupdéw.
Twarogu biatego na wage sie nie bralo, bo szanujaca
sie gospodyni serek bialy, domowy robitla sama. Byt
tani 1 delikatny w smaku, a po odpowiednim okresie
gliwienia dalo sie go przerobi¢ na hiauskase z kmin-
kiem. Poranna dostawa mleka byta wstepem do tych
pysznosci.

W kazdym indywidualnym polskim gospodar-
stwie domowym byl ustawiony na parapecie rzad
stoikéw lub kamionek, obowigzkowo przykrytych
plétnem lub podziurawionym papierem. Proces fer-
mentacji byt kultowy i rzadzil sie prawami wyzszej
parapsychologii stosowanej, poniewaz zsiadle mleko
(skwaszone, kwasne, gwarowo kiszka) powstawato
na skutek samoistnej fermentacji Swiezego mleka,
dzieki zawartym w nim bakteriom naturalnym. Mle-
ko nastawialo sie na kwasne na kolacje, na piatkowy
obiad, na upat, kaca lub na twardg. Najmtodsi dosta-



http://www.naukowy.pl/encyklopedia/Fermentacja_mlekowa
http://www.naukowy.pl/encyklopedia/Bakterie

- wali codzienna obowiazkowa porcje zdrowia w po-
staci stodkich koktajli. Kazda polska rodzina miala
wlasng sekretng recepture na domowy serek.
A to skwaénialy skrzep zalewano wrzacym mlekiem
a to gotowano serwatke w naczyniu na parze lub pod-
grzewano ja na malym ogniu. Preferowano r6zne me-
tody cedzenia - przez Iniana szmatke, bawelniang
gaze, siteczko. Produkt podawano na sté! w postaci
naturalnej lub w formie pikantnej awanturki, pyszne;j
pasty z dodatkiem papryki lub wedzonych rybek.
Dla informacji zglobalizowanych - przepis na polska
tradycyjna awanturke jest aktualnie dostepny pod
adresem: Londyn, Nigella Lawson. Recepte mozna
znalez¢é w Internecie, na portalu dziennikarki.

O polskie mleko kwasne! O zdrowy naturalny
napoju, co$§ zawieral ltatwo przyswajalne biatka
1 wapn 1 witaminy z grupy B! Byto$§ Ty niegdy$ pana-
ceum na narodowe problemy - na procesy trawienne,
opuchlizne, oparzenia stoneczne 1 b6l po ukaszeniu
owadow. Sekretnym 1 sprawdzonym lekiem na kaca,
na zgage.

Jan Andrzej Morsztyn w Niestatku chwalil
urode Panny: Oczy sa ogien, czolo jest zwierciadlem,
Witos zlotem, perla zab, pte¢ mlekiem zsiadlem. Adam
Mickiewicz wspominal w Panu Tadeuszu o cholodZcu
podanym w trakcie wieczerzy na zamku, czyli
o chtodniku sporzadzanym na bazie skwasnialych -
$mietany 1 mleka. Wéjt w Chlopach Wladystawa
Reymonta siadt do miski, okryte] para $wiezo uttu-
czonych ziemniakéw 1 polanych obficie skwarkami,
w drugiej donicy stalo zsiadle mleko. Marja Ochoro-
wicz - Monat w Uniwersalne] Ksiazce Kucharskie)
7 1926 roku zalecala: Mleko slodkie niezbierane po-
stawi¢ w kamiennym garnku rano w kuchni, a na
drugi dzien, gdy bedzie zsiedzione, wynies¢ do piwni-
cy. W zimie trzeba dluzej trzymac 1 to blisko kuchni,
aby sie predko zsiadlo, gdyz cata dobro¢ mleka polega
na tem, zeby dlugo nie stato.

Kto nie jadal na obiad goracym latem zim-
nych chlodnikéw na stodko 1 stono?

Kto nie orzezwial sie na podwieczorek wy-
kwintnym koktajlem na bazie dzemu? Kto odmoéwit
jesiennych naleé$nikéw 1 racuszkéw z jablkami prosto
z patelni? A kto zapomnial o miesiwach marynowa-
nych w zimie w naturalne; kwaskowej zalewie?
I kogo nie uwiodly — legendarne polskie mtode ziem-
niaczki, podawane au naturel z wody, okraszone ma-
stem, posypane koperkiem, z niezbednym dodatkiem
szklanki chtodnego kwaénego mleka.

Dzi§, jak przed laty przecietna gospodyni do-
mowa (dajmy na to mieszkanka dzielnicy Pogon) uda-
je sie o rano (godzina 7:00) do pobliskiego dyskontu.
Kupuje bagietke, salami oraz zapakowane w kartonik
mleko. Oferta produktowa mleczarni obejmuje wyro-
by pasteryzowane lub UHT, z gwarancja Unii Euro-
pejskiej na przemyslowo zaburzona budowe we-
wnetrzng czasteczek 1 catkowity brak naturalnej flory
bakteryjnej. Takie mleko mozna wprawdzie nastawic
na kwasne, ale uwaga! tylko na wtasne ryzyko.

Na cale szczescie na wolnym rynku kwitnie
konkurencja - w dyskoncie po6tki sie uginaja pod
rzeka przemyslowo wytwarzanych jogurtéow, kefi-
réow 1 maslanek. Jest nawet Mleko zsiadle z paste-
ryzowanego mleka krowiego, zmodyfikowany pro-
dukt ze sztucznie zaszczepionego kulturami bakte-
rii L.]lactis.

Niestety! Domowego twarozku odcedzanego
na sitku z mleka zsiadlego nie bedzie. Na éniadanie
trzeba kupi¢ serek wyrabiany przemystowo. Ele-
gancki firmowy twarozek w kubeczku, delikatnie
spieniony 1 do wyboru w kilku smakach. Ewentual-
nie mozna sie skusi¢ na ser bialy, paczkowany,
z dlugim terminem przydatnosci do spozycia. Jego
jako§é 18wiezo§¢ gwarantuja konserwanty. Szcze-
gliwi Ci, co maja jeszcze dostep do naturalnego mle-
ka prosto od krowy. Oni sg straznikami wielowie-
kowej tradycji. Wceiaz jeszeze zakwaszaja, degustuja
z mlodymi ziemniaczkami, czynia mite sercu Pola-
kow serki 1 racuszki. W zaciszu kuchni prowadza
bezpardonowa walke z hydra globalizacji.

Czasami tylko trafi ich nieszczeécie w po-
staci rozwodu z powodu zapaszku hiuskase. Za-
dajmy pytania: I komu kwaéne mleko przeszkadza-
10? I czy to Se ne vrati?

Na razie niech raduje nas wiadomo$¢, ze
wyniszczajacy postep globalizacji w obszarze pro-
dukcji 1 sprzedazy kwasnego mleka zostal zahamo-
wany, cho¢ na razie tylko na skale regionalna. Mle-
ko zsiadle zostalo produktem unikatowym i chro-
nionym prawnie. Umieszczono je na liscie produk-
tow tradycyjnych wojewodztwa warminsko - mazur-
skiego dnia 4 wrzeé$nia 2008 roku. Miejmy nadzieje,
ze to poczatek ogélnonarodowego powrotu do rozu-
mu.

Malgorzata Smelcerz

Dla tych, ktorym w dzisiejszych czasach uda sie
zdoby¢ mleko prosto od krowy zamieszczamy prze-
pis na prawdziwy, domowy twarozek — zyczymy
smacznego!

Mleko wlej do garnka,
zostaw w temperaturze
pokojowej. Gdy zrobi sie
zsiadle (np nastepnego
dnia) zbierz z wierzchu
Smietane. Zsiadle mleko
podgrzewaj powoli na
malym ogniu.

PR

Po kilkunastu minutach zaczna tworzy¢ sie grudki
twarogu. Teraz uwaznie obserwuj, co dzieje sie
w garnku, zeby mleka nie podgrzaé za bardzo, bo
wtedy twardég bedzie gumowaty 1 twardy. Gdy
z mleka utworzy sie juz duzo grudek zlej wszystko
na sito. Pod sito podstaw jakie§ naczynie — zbierze
sie tam serwatka. Zostaw twardg do odsaczenia —
im dtuzej bedzie na sitku, tym bardziej be-
dzie suchy.

Gotowe!




Miasto Sosnowiec poszukuje kandydatéw do pel-
nienia opieki nad dzie¢mi w formie zawodowych
lub niezawodowych rodzin zastepczych

Bywaja sytuacje, gdy dziecko nie moze sie wy-
chowywaé¢ w swoim domu, pod opieka wltasnych rodzi-
cow. Jeéli rodzice niewlaSciwie wypetniaja swoje role,
jesli wsparcie ze strony krewnych jest niedostateczne
ije§li pomimo $éwiadczone] pomocy ze strony shuzb
spolecznych dziecko nadal nie jest bezpieczne 1 zadba-
ne - woéwczas nalezy zabezpieczy¢ jego dobro poza ro-
dzina naturalna. Nie jest to sytuacja nieodwracalna.
Przyczyny dysfunkcjonalno$ci rodziny, moga dzieki
aktywnoéci rodzicéw 1 pomocy ze strony specjalistow
zostaé usuniete. Dziecko bedzie miato wowczas szanse
wréci¢ do rodzinnego domu. Ale nawet jesli jest to sy-
tuacja, ktéra da sie ,naprawié’ zawsze jest ona dla
dziecka bardzo trudna.

Wtagnie po to, zeby dziecko miato szanse nadal wzra-
stac¢ i zy¢ w rodzinie tworzone sg rodziny zastepcze.

Co to jest rodzina zastepcza?

Rodzina zastepcza, to taka forma opieki, ktéra
zapewnia dziecku mozliwo$¢ wychowywania sie wérod
zyczliwych, bliskich mu oséb, indywidualny kontakt
z opiekunami, ktérzy zajmuja sie dzieckiem calodobo-
wo, poczucie posiadania wlasnego miejsca na $wiecie —
domu.

Rodzina zastepcza moze zosta¢ osoba bedaca
lub nie bedaca w zwigzku malzenskim, majaca goto-
wo$¢ zaopiekowania sie dzieckiem, ktorej stan zdrowia
nie uniemozliwia tej opieki, korzystajaca z pelni praw
cywilnych 1 obywatelskich, mieszkajaca na terenie
Rzeczypospolitej Polskiej, ktéora nie ma 1 nie miala
ograniczonych, ani zabranych praw rodzicielskich do
wlasnych dzieci posiada stale zrédlo utrzymania,
ukonczyla szkolenie dla rodzin zastepczych i otrzymata
kwalifikacje. Cechy jakie pomoga jej w pracy to: za-
radnoéé¢, tolerancja, dobry kontakt z ludZmi, empatia,
umiejetno$¢ rozwiazywania probleméw 1 szukania
pomocy , nastawienie na rozwoaj.

Rodzina zastepcza pelni swoje funkcje czasowo
tzn. dziecko po pewnym czasie moze wroci¢ do rodziny
biologicznej, zostaé umieszczone w rodzinie adopcyjnej
lub pozostaé w rodzinie zastepczej do 18 roku zycia.
Rodziny zastepcze otrzymuja $wiadczenia finansowe
oraz wsparcie koordynatora, psychologa i pedagoga
w wypelnianiu swojej roli wychowawczej. Dzielg sie na
spokrewnione /gdy funkcje opiekunéw petnia dziadko-
wie lub rodzenstwo dziecka/, niezawodowe 1 zawodowe
/rodziny zawodowe otrzymuja wynagrodzenie za pel-
niong prace/.

Opiekunowie zastepczy pamietaja, ze dzieci po-
trzebuja réwniez utrzymywania wiezi z wlasna rodzing
biologiczna, kieruja sie dobrem przyjetego dziecka
1 poszanowaniem jego praw. Bywa, iz dziecko ktére
przybywa do rodziny zastepczej doSwiadczyto traumy,
ma opdznienia rozwojowe, przezywa bdl, czasem bunt.
Wymaga zatem wiekszego zrozumienia, uwagi, czesto
wzmozonej cierpliwoéci ze strony opiekunéw.

O ustanowieniu rodziny zastepczej - po
ukonczeniu przez kandydatéw na te rodzine odpo-
wiedniego szkolenia - decyduje sad rodzinny wtasci-
wy ze wzgledu na miejsce zamieszkania dziecka.

Szkoleniami dla kandydatéw na rodziny za-
stepcze zajmuje sie Organizator pieczy zastepcze].
Najczesciej zadania Organizatora pelnig odpowied-
nie zespoly w Powiatowych Centrach Pomocy Rodzi-
nie lub w Miejskich Oérodkach Pomocy Spotecznej.
Szkolenie odbywa sie w grupach warsztatowych,
poprzedzone jest diagnoza psychologiczng kandyda-
tow 1 ich dzieci, oraz rozmowsa przeprowadzong
w miejscu zamieszkania kandydatow.

Juz funkcjonujace rodziny zastepcze otrzy-
muja wsparcie finansowe na utrzymanie dzieci,
oraz pomoc specjalistow /koordynatoréw, psycholo-
gébw 1 pedagogéw/ w pelnieniu roli opiekunczej
1 wychowawczej. Maja tez stworzone mozliwosci do
wymiany doéwiadczen lub tez po prostu do wzajem-
nych wspierajacych kontaktéow — co realizuje sie
gléwnie na bazie grup wsparcia, ktore czesto stano-
wig rodzaj przyjacielskich wspdlnot. Rodzice zastep-
czy maja tez mozliwo$¢ podnoszenia kompetenc)i
wychowawczych w ramach szkolen 1 indywidual-
nych konsultacji.

Opiekunowie zastepczy majq szanse nadac
wazny, pozajednostkowy 1 pozaprywatny sens wia-
snemu zyciu. Zaistnie¢ w grupie ludzi aktywnych
o altruistycznych motywacjach. Dowiedzie¢ sie
istotnych rzeczy o wychowaniu, psychologii, o wila-
snym zwigzku, o swojej rodzinie, o sobie. Majq szan-
se na ciagly rozw0j 1 poglebianie wiedzy. Z cala pew-
noécig nie dotknie ich nuda; a zasoby ich empatii,
kreatywnosSci, czesto tez umiejetnoSci negocjacyjne
1 asertywno$¢ - spozytkowane beda kazdego dnia.
Obserwowanie rozwoju dziecka, jego otwierania sie
na $wiat, na kontakt z innymi — sprawi, ze swoja,
prace rodzica zastepczego beda postrzegali w kate-
goril prac najwazniejszych — tych ratujacych zycie
ludzkie.

Rodzina Zastepcza ‘» lubie to

Miasto Sosnowiec poszukuje kandydatéw do petnienia opieki nad
dzie¢mi w formie zawodowych lub niezawodowych rodzin zastepczyct

Jesli macie Panstwo w sobie tyle otwartosci, cierpliwosci, odwagi i serca,
by przyja¢ do swego domu dziecko, ktére potrzebuje bezpiecznego miejsca na swiecie
zostancie rodzing zastepcza
Zapraszamy serdecznie:
Dziat ds. Rodzin Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Sosnowcu,
ul. 3 Maja 33, 1l pietro
Tel. 32/296 22 81 i 32/296 22 46, mail dr@mopssosnowiec.pl




KLUB INTEGRACJI SPOLECZNEJ

ul. Naftowa 35, Sosnowiec
tel.: (032) 293-44-36 wew. 23
kis@mopssosnowiec.pl

Klub Integracji Spolecznej w Sosnowcu
spelnia wiele funkcji:

* przygotowuje 1 prowadzi szkolenia, warsztaty
oraz grupy wsparcia,

* oferuje poradnictwo z zakresu informacji zawo-
dowej,

+ oferuje pomoc psychologiczng indywidualng

1 grupowa,

+ oferuje pomoc prawna,

* oferuje nieodptatny dostep do telefonu w celu
poszukiwania pracy dla Klientéw Klubu,

* oferuje pomoc w przygotowaniu profesjonalnych
aplikacji zawodowych oraz mozliwo$¢ napisania
ich na komputerze,

+ oferuje dostep do aktualnych ofert pracy oraz
szkolen 1 kurséw podnoszacych lub uzupelniaja-
cych kwalifikacje zawodowe,

* pomaga ofiarom przemocy 1 osobom z rodzin
dotknietych choroba alkoholowa.

Miejski Osrodek
Pomocy Spolecznej
w Sosnowcu
ul. Moscickiego 14
41-200 Sosnowiec
Tel: 32 296 22 01
Dzial Pozyskiwania
Funduszy
Zewnetrznych
Tel: 32 296 07 67

PULS
DZIELNICY

,Puls Dzielnicy” jest
biuletynem informacyjnym
Miejskiego Oérodka Pomocy
Spolecznej w Sosnowcu

PUNKT INFORMACJI
OBYWATELSKIEJ

Co mozesz u nas uzyskaé ?

- bezplatna i1 bezstronng porade
- gwarancje poufnos$ci
- wskazanie mozliwych rozwigzan problemu
- informacje o Twoich prawach oraz jakie ustugi
publiczne Ci przystuguja
- informacje na temat biezacych wydarzen
W miescie
- bezptatny dostep do ulotek i informatoréw

Porad w PIO udzielaja

- pracownik socjalny
- psycholog
- pedagog
- prawnik

Gdzie jesteSmy?

Punkt Informacji Obywatelskie]
Sosnowiec ul. Hallera 5
W kazdy czwartek 1 pigtek
w godzinach 15.30 — 17.30

UWAGA!!

Przypominamy o zmianie adresow siedziby
Miejskiego Osrodka Pomocy Spolecznej
w Sosnowcu. Zmianie ulegla lokalizacja

niektérych Dzialow, dotychczas
mieszczacych sie przy ul. MoScickiego 14.

Po szczegolowe informacje zapraszamy na

naszg strone internetowa

www.mopssosnowiec.pl

~Moda na sukces — czyli kroki w samodzielnosé” projekt
wspétfinansowany ze srodkow Unii Europejskiej
z Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Programu
Operacyjnego Kapitat Ludzki.
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SUDOKU

Zasady gry Sudoku sa bardzo proste. Kwa-
dratowy diagram gry podzielony jest na 9 identycz-
nych kwadratow. Kazdy z nich jest podzielony na
9 kolejnych. Zadaniem gracza jest wypelnienie
wszystkich 81 kwadratow, na ktére podzielony jest
diagram cyframi od 1 do 9. W kazdym rzedzie 1 kazdej
kolumnie dana cyfra moze wystapi¢ jedynie raz. Po-
dobnie w kazdym z 9 wiekszych kwadratéow - cyfry nie

moga, sie w nich powtarzac.
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