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7. ZYCIA DZIELNICY

Drodzy Czytelnicy!

Oddajemy do Waszych rak drugi numer ,Pulsu
Dzielnicy”. W trakcie jego tworzenia docieraty do nas
glosy, 1z pierwszy numer gazetki cieszyl sie duzym zain-
teresowaniem. Obiecujemy Wam, drodzy czytelnicy, ze
takze tym razem dotozymy wszelkich staran, aby
w Wasze rece trafila pozycja warta uwagi, dotykajaca
probleméw dzielnicy, biezacych wydarzen PAL a takze
bogata w informacje, rozrywke i humor.

Gazetke wydajemy w ramach Programu Aktyw-
nosci Lokalnej w projekcie systemowym ,Moda na suk-
ces-czyli kroki w samodzielno$¢” realizowanym przez
Miejski Osérodek Pomocy Spolecznej w Sosnowcu. Nasza
redakcja nie sktada sie z profesjonalnych dziennikarzy,
lecz z 0s6b, ktére poprzez swoja prace sa czescia spotecz-
noéci lokalnej dzielnicy Pogon. Stykaja sie one na co
dzien z problemami mieszkancéw i staraja sie pomagacé
w kazdej sytuacji. Mamy nadzieje, ze nasz kwartalnik
w cho¢ w niewielkim stopniu przyczyni sie do aktywizacji
tej czesécl miasta i bedzie tacznikiem pomiedzy jej miesz-
kancami.

Osoby chetne do wspélredagowania gazetki oraz
do podejmowania dziatan i inicjatyw na rzecz dzielnicy,
zapraszamy do nawigzania kontaktu z koordynatorka
PAL Pania Martg Siemanczyk w siedzibie Miejskiego
Osérodka Pomocy Spolecznej przy ulicy Moscickiego 14
w Sosnowcu (tel. 32 296 07 67) lub pracownikami socjal-
nymi z Punktu Terenowego Nr 5 MOPS przy ulicy Halle-
ra 5 w Sosnowcu (tel. 32 291 21 97). Zachecamy réwniez
do odwiedzania naszej strony internetowe;j:
http://www.mopssosnowiec.pl/ gdzie mozecie Panstwo
zobaczy¢ pierwszy numer ,,Pulsu Dzielnicy”.

Jesli checesz dzialaé na rzecz
spolecznosci lokalnej, masz pomysl, jestes
zainteresowany zmianami w Twoim najblizszym
otoczeniu
- CZEKAMY NA CIEBIE!
Jesli nie zgadzasz sie z okreSlona
sytuacja, uwazasz, ze potrzebna jest inter-
wencja z zewnatrz
- NIE CZEKAJ!
Ulatwimy Ci dostep do potrzebnych infor-
macji, skontaktujemy Cie
z odpowiednig instytucja lub
organizacja.
ZAPRASZAMY!
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Wernisaz w "Bialym kocie"

18 maja odbyl sie¢ wernisaz Pani Anny
Rozenau w galerii Bialy Kot. Pani Anna jest
sosnowiczankg, liderka spoleczno$ci lokalnej
z dzielnicy Pogon, Lktora aktywnie dziala

w grupie plastycznej "Relacje" prowadzonej
przez artyste plastyka- Czeslawa Galuznego.

Maluyje od kilu lat, intensywnie uczestniczac
w plenerach 1 wystawach grupy m.in. w Stawkowie,
w Busku Zdroju, Strumieniu i w Sosnowcu. Jej gtow-
na inspiracja sg krajobrazy i natura. Na ich piekno
zawsze byla szczegdlnie wrazliwa, zar6wno podczas
aktywnego zycia zawodowego, zwiazanego z kulturg
fizyczna i turystyka, jak i teraz kiedy jako emeryto-
wany pedagog mogla rozwinaé¢ swoja malarska pasje.
Wiekszoéé prac, ktore powstaja bardzo szybko i daja
artystce duzo radoéci wykonana jest technika akry-
lowa 1 pastelami. Wystawa w "Fartuchu" to pierwsza,
debiutancka wystawa jej prac.




Spotkanie grupy samopomocowej dla oséb bezro-
botnych realizowane w ramach Programu Aktyw-
noéci Lokalnej dla dzielnicy ,,Pogon”

Do udzialu w zajeciach grupy samopomocowe]
zostalo zakwalifikowanych 10 bezrobotnych kobiet.
Lacznie pracownicy socjalni zorganizowali 8 spotkan,
mialy one charakter wspierajacy oraz edukacyjny. Za-
proszeni specjaliSci (psycholog, pracownik Powiatowego
Urzedu Pracy, rzeczniczka prasowa, koordynatorki ds.
instrumentéw aktywnej integracji oraz PAL) udzielali
porad zgodnie ze swoimi kompetencjami m.in. z zakresu
komunikacji interpersonalnej, motywacji do podejmowa-
nia wyzwan, sposobéw radzenia sobie ze stresem, zasa-
dami réwnoéci szans na rynku pracy oraz animacji spo-
lecznej.
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Poruszana na spotkaniach tematyka sktaniata do
refleksji, dyskusji na temat pogladéw oraz do dzielenia
sie swoimi do$wiadczeniamai.

Podczas zaje¢ byly rowniez chwile przeznaczone
na zabawe. 25 czerwca odbylo sie spotkanie integracyjne,
na ktorym obecne byly rowniez dzieci uczestniczek gru-
py. Dzien ten zostal spedzony przy wspdélnym grillowa-
niu, $piewach oraz zabawach z chusta klanza. Na zakon-
czenie kazda z Pan otrzymala dyplom, gadzety promo-
cyjne, a dzieci dostaty stodycze.

Szczegdlnie wazne bylo spotkanie prowadzo-
ne przez uczestniczke grupy Pania Wiolette Marsza-
tek, ktéra w 2008 roku ukonczyta w ramach projektu
systemowego ,Moda na  sukces-czyli  kroki
w samodzielno§¢” kurs zawodowy — fryzjerstwo ze
stylizacja paznokci. Pani Wioletta przekazala pod-
stawowe informacje dotyczace kreowania wlasnego
wizerunku (fryzura, makijaz). Panie mialy réowniez
mozliwo$¢ skorzystania z indywidualnej porady ko-
smetyczne] oraz bezptatnych zabiegéw kosmetycz-
nych i fryzjerskich wykonanych przez Pania Wiolette
(regulacja brwi, strzyzenie i1 modelowanie wlosow,
french manicure).

Podsumowaniem spotkania byla sesja foto-
graficzna uczestniczek grupy, celem ktérej bylo nie
tylko wykonanie pamiatkowych zdje¢, ale réwniez
wzmocnienie przez osoby fotografowane wlasnej
wartosci oraz pewnosci siebie.

Od miesiaca wrzeénia planowana jest organi-
zacja treningu ksztaltujacego umiejetnosci spoleczne
z elementami aktywnego poszukiwania pracy. Pod-
czas treningu uczestniczki zdobywaé beda wiedze
m.in. z zakresu autoprezentacji, sposobéw poszuki-
wania pracy, przedsiebiorczosci oraz waznych aspek-
tow dotyczacych prawa pracy, kreowania wizerunku.
Kazda osoba skorzysta rowniez z indywidualnego
poradnictwa zawodowego.
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Spotkanie z mieszkancami dzielnicy Pogon

W czwartek 21 czerwca br. w Srodowiskowym
Domu Samopomocy przy ul. Grota Roweckiego 2 odbyto
sie spotkanie 2z mieszkancami dzielnicy ,,Pogon”.
W spotkaniu oprécz mieszkancéw uczestniczyly réwniez
0soby zaangazowane w prace na rzecz spolecznosci lo-
kalnej m.in. pracownicy socjalni Punktu Terenowego
nr 5, zastepca Prezydenta Miasta Sosnowca - Pan Arka-
diusz Checinski, przedstawiciele MZZL - Pani Ewa
Swieczka oraz Pan Lukasz Lipowiecki, a takze naczelnik
Wydziatu Organizacji Zarzadzania Drogami 1 Ruchem
Drogowym Urzedu Miejskiego - Pan Wojciech Guazik.

Koordynatorka ds. instrumentéw aktywnej
integracji 1 PAL - Pani Justyna Kowalska przedstawita
zebranym osobom tegoroczne zalozenia Programu Ak-
tywnoséci Lokalnej oraz planowane dziatania. Przewodni-
czaca Rady Mieszkancow PAL - Pani Anna Rozenau
oraz obecni mieszkancy zglosili problemy spoleczne wy-
stepujace w dzielnicy, w szczegdlnosci dotyczylty one wa-
runkéw mieszkaniowych oraz szeroko rozumianego bez-
pieczenstwa, w tym osOb starszych. Zaproszeni goScie
ustosunkowali sie do przedstawianych zagadnien, odpo-
wiadali na liczne pytania mieszkancow, zadeklarowali
réwniez podjecie w miare swoich kompetencji stosownych
dziatan. Na zakonczenie spotkania wszyscy uczestnicy
otrzymali pierwszy numer gazetki ,Puls dzielnicy”,
w ktére] m.in. znajduje sie artykul o zglaszanym przez
mieszkancow problemie oszustw 1 wymuszen od oséb
starszych. Kolejne spotkanie z mieszkancami zostanie
zorganizowane w miesigcu sierpniu. Tematem przewod-
nim bedzie Festyn integracyjny, ktéry odbedzie sie
w dniu 21 wrzes$nia 2012 r. na terenie Srodowiskowego
Domu Samopomocy w Sosnowcu, ul. G. Roweckiego 2.

Festyn integracyjny

Wystepy zespoléow artystycznych, kabaretéow,
pokazy sportow walki a takze smaczny poczestunek - te
wszystkie atrakcje czekaly na uczestnikow Festynéow Inte-
gracyjnych organizowanych przez Miejski Osrodek Pomocy
Spolecznej w ramach Programu Aktywnos$ci Lokalnej
w ubieglych latach. Takze w tym roku mieszkancow dziel-
nicy Pogon czeka moc niespodzianek podczas festynu, kto-
ry odbedzie sie we wrze$niu na terenie Srodowiskowego
Domu Samopomocy, ul. G. Roweckiego 2 w Sosnowcu. Juz
dzi$ zapraszamy wszystkich chetnych do wspodlnej zabawy.

Zesztoroczny festyn odbyt sie 16 wrzeénia na
terenie Srodowiskowego Domu Samopomocy przy
ul. Grota Roweckiego w Sosnowcu. Wéréd atrakcji
czekajacych na uczestnikéw byly miedzy innymi wy-
stepy zespotéw Skandal i Floreski, ktére tancem po-
rwaty cala publiczno$é, zespolu ,Szopienickie Perly”
czyli grupy mieszkancéw objetych Programem Ak-
tywnoéci Lokalnej w Katowicach — Szopienicach jak
réwniez wystep podopiecznych Srodowiskowego Do-
mu Samopomocy. Réwniez na najmlodszych uczest-
nikéw czekaty konkursy 1 atrakcje. Zabawy plastycz-
ne zapewnily sosnowieckie Warsztaty Terapii Zaje-
ciowej. Wiele radoéci najmlodszym sprawit takze
dmuchany zamek. By w trakcie zabawy dzieciom nie
zabraklo energii czekala na nie wata cukrowa 1 pop-

corn — czyli to co maluchy lubia najbardzie;j.

Tradycyjnie podczas festynu rozegrany zostal
mecz pitki siatkowej pomiedzy mieszkancami dzielni-
cy Pogon a radnymi Miasta Sosnowca. Zwycieska
druzyna mieszkancéw Pogoni otrzymata z rak Dyrek-
tora Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej Pani
Haliny Szumskiej oraz Zastepcy Prezydenta Mia-
sta Ryszarda L.ukawskiego puchar oraz medale.

Przypominamy, iz Program Aktywnos$ci Lokal-
nej jest odpowiedzia na zdiagnozowane problemy
spoleczne. Zaangazowani do Programu pracownicy
socjalni, wolontariusze, animatorzy oraz liderzy or-
ganizuja 1 aktywizuja spoteczno$¢ lokalna. Dzieki
podejmowanym dziataniom poprawia sie jako§é ko-
munikacji spolecznej, mieszkancy sa bardziej aktyw-
ni w rozwigzywaniu trudnych sytuacji zyciowych.
Celem szczegbélowym PAL jest wzrost poziomu inte-
gracji spotecznoéci lokalnej, aktywizowanie oséb za-
grozonych wykluczeniem spotecznym, edukacja
w zakresie animacji lokalnej jak réwniez inicjowanie
1 wspieranie dziatalno$ci grup samopomocowych oraz
podniesienie motywacji, samooceny 1 wiary we wla-
sne sity.
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KALENDARZ

P AL

Dzialania Programu Aktywnos$ci Lokalnej
planowane na okres wrzesien — grudzien 2012 r.

Snia

Od wrzesnia do 21 wrzes

Od wrzesnia do

Od wrzesnia do

2012

listopada 2012

grudnia 2012

osrudnia 2012

Na terenie Srodowiskowego Domu

Samopomocy, ul. G. Roweckiego 2
w Sosnowcu odbedzie sie Fe-
styn Integracyjny dla mieszkancow
dzielnicy ,Pogon”.  Wszystkich
chetnych do wspétpracy w organi-
zowaniu imprezy prosimy o kon-
takt, a 21 wrzesnia juz dzi$§ prosi-
my wpisa¢ do kalendarza pod ha-
stem ,dobra zabawa” :)

Trening umiejetnoSci spotecznych
z elementami aktywnego poszuki-
wania pracy dla uczestnikow PAL
z zakresu autoprezentacji, Sposo-
bow poszukiwania pracy, przedsie-
biorczosci, waznych aspektéw doty-
czacych prawa pracy, kreowania
wizerunku w kontekécie zwigza-
nym ze sfera zawodowa. Zajecia
warsztatowe beda trwaly 30 go-
dzin. Planuje sie réwniez zorgani-
zowanie indywidualnego poradnic-
twa zawodowego.

CyKkl zaje¢ profilaktyczno- edukacyj-
nych o tematyce teatralnej dla dzieci
1 mlodziezy w wieku 11-15 lat. Ce-
lem zaje¢ jest m.n. edukacja
w zakresie rozwoju dzieci, a takze in
tegracja 1 profilaktyka. W ramach
cyklu planuje sie przeprowadzenie
warsztatow teatralnych z elemen-
tami tanca (12 spotkan). Efektem
koncowym cyklu zaje¢ bedzie przy-
gotowanie przedstawienia i jego
prezentacja spolecznosci lokalne;.

Cykl zajec profilaktyczno-
edukacyjnych ,Laboratorium talen-
tow” dla dzieci 1 mlodziezy w wieku
07-10 lat. Celem zaje¢ jest m.in.
edukacja w zakresie rozwoju dzieci
oraz rozbudzanie zainteresowan
naukowych wéréd najmtodszych.
Dzieci podczas zajeé zdobywaé beda
wiedze z zakresu nauk przyrodni-
czych (chemia, fizyka, geografia,
biologia). Zajecia (12 spotkan) pro-
wadzone beda w formie warsztato-
wej.

UWAGA KONKURS

Wakacje dobiegajg konca i czas wracac¢ do
szkoly. Byle$s w ciekawym miejscu? A moze
robile$ co$ interesujagcego? Masz wspomnienia
z tegorocznych wakacji, ktére pozostang
w Twojej pamieci na lata? Opowiedz nam
o nich!

\\*\ 7
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Na prace plastyczne czekamy do 15 wrzesnia.
Moga to by¢ szkice, obrazy, akwarele, zdjecia, witra-
ze — dowolne formy plastyczne przedstawiajace naj-
fajniejsze wspomnienia z tegorocznych wakacji. Dla

najlepszych czekaja nagrody rzeczowe.

Punkt Informacji Obywatelskiej

Co mozesz u nas uzyskac¢ ?

- bezplatna i bezstronna porade

- konsultacje ze specjalistami z wielu dziedzin
- gwarancje poufnosci

- wskazanie mozliwych rozwigzan problemu

- informacje o Twoich prawach i obowiazkach

Punkt Informacji Obywatelskiej oferuje bez-
platne poradnictwo specjalistyczne:

- pracownika socjalnego
- psychologa

- prawnika

- pedagoga

KAZDY CZWARTEK I PIATEK
W GODZINACH 15.30-17.30
W BUDYNKU PRZYCHODNI
REJONOWO -SPECJALISTYCZNEJ NR 10,
UL HALLERA 5 W SOSNOWCU

W punkcie mozna takze uzyskaé informacje
na temat biezacych wydarzen
w rejonie/mieécie. PIO zapewnia rowniez
bezptatny dostep do prasy, ulotek
1 informatorow.

i KAPITAE LUDZKI
MARODOWA STRATECIA SPOINCAC!
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Pogon — moja dzielnica

Na lamach naszej gazetki bedziemy zamieszczaé
reportaze na temat Pogoni. Zachecamy do dzielenia sie
ciekawostkami, jak réwniez swoimi wspomnieniami.
Zdjecia mile widziane, nawet te z rodzinnych albuméw.
Czasem sg to prawdziwe skarby ukazujace nieistniejace
juz fragmenty dzielnicy. A juz dzi$§ prezentujemy druga
cze$¢ historycznego spacerownika po Pogoni.

Pogon - spacerownik historyczny
Czeéc¢ druga

W poprzednim numerze ,Pulsu Dzielnicy” po-
znaliSmy historie obiektow przy ulicy Zeromskiego
1 Mariackiej. Dzi$§ zapraszamy na kontynuacje spaceru
§ladami historycznej Pogoni, dzielnica zwana kiedys$
Wygwizdéw, az prawie do Bedzina 1 na powrét ulica
Bedzinska.

Ze znane] nam juz Mariackiej wychodzimy
w ulice Nowopogonska. To tutaj znajdowata sie Huta
im. M. Buczka, ktéra od 1961 roku zostala potaczona
z dwoch najwiekszych 1 najstarszych sosnowieckich hut:
~Katarzyny” i ,Sosnowiec”, wczesniej znanej jako Fa-
bryka Rur 1 Zelaza Huldczynskiego.

Przy tej ulicy, na rogu Florianskiej, znajduje sie
budynek dawnego kina Momus, niezwykle popularnego
w okresie miedzywojennym. Kino powstalo w latach 20.
XX wieku 1 jak wynika ze starych anonséw reklamo-
wych, od razu bylo dzwiekowe. Legenda glosi, ze naj-
wiekszy sukces kasowy zanotowalo w 1923 roku, kiedy
wys$wietlano tu film pt. ,Neapol — $piewajace miasto”,
w ktérym gléwna role zagral urodzony nieopodal Jan
Kiepura.

Wspominany éwiatowe) stawy $piewak Jan Kie-
pura urodzil sie 16 maja 1902 roku w domu przy ulicy
Majowej 6. Warto odszukac te ulice 1 dom, ktéry wciaz
stol i w przednig fasade wmurowana ma pamiatkowa
tablice. Kiepura spedzil tutaj pierwsze lata swojego
zycia, zanim rodzina przeprowadzila sie na Stary So-
snowiec. Na wspomnianej juz ulicy Florianskiej warto
zobaczy¢ posesje nr 33, dzi§ niestety zaros$niete krza-
kami miejsce, gdzie w latach 1924 — 1939 znajdowata
sie zydowska synagoga. Na tej samej ulicy w 1926 roku
powstata takze rzeznia rytualna ptactwa.

7 kolei na réwnoleglej Ractawickiej, pod nume-
rem 12, mieécita sie szkola zydowska, tzw. cheder.
Réwniez przy ulicy znajdowal sie targ, ktorego charak-
terystyczne zabudowania, choé¢ juz zdewastowane, moz-
na do dzi§ ogladaé. Targ ten z pewno$cia pamieta jesz-
cze czasy carskie. Ulica w ogéle ma ciekawa historie.
Wyksztalcona zostala na poczatku XX wieku, jest juz
bowiem widoczna na planie miasta z 1907 roku i po-
czatkowo nosita miano Kalusinskiej, od zamoznej rodzi-
ny Kalusinskich, ktéra zamieszkiwata wlaénie w tym
obszarze. W latach miedzywojennych nazwano ja Ra-
ctawicka 1 tak tez nazywa sie dzisiaj. Jedynie podczas
wojny zwana byla z niemiecka Szubieniczna — Galgon-
strasse.

Wspominanymi uliczkami bez problemu doj-
dziemy do ulicy Rybnej. Tu pod numerem 19, wznosi sie
zatozony w 1910 roku Starokatolicki Koéci6t Mariawic-
ki.

Nastepnie warto zobaczy¢ zabudowania przy
dzisiejsze] Szpakéw, ktore powstaly w latach 20. XX
wieku jako kolonia Fitznerowska, czyli domy dla urzed-
nikéw 1 majstréow fabryki Fitzner i Gamber w Sosnowecu,
pozniej znanej jako Fakop, a obecnie Foster Wheeler.
Nieopodal kolonii znajduje sie willa Wtadystawa Jechal-
skiego, ktéry byl dyrektorem wspomnianej fabryki
w latach 1907 — 27.

7 kolei niedaleko stad, przy ulicy Snieinej, usy-
tuowana jest willa Henryka Ottona Habelmana, pra-
cownika zakladéw Schoena, wybudowana w roku 1923,
a obecnie zaadaptowana na biura.

Stad juz tatwo dojéé do Zylety. To uruchomiony
w 1974 roku Wydziat Nauk o Ziemi Uniwersytetu Slq—
skiego. Z kolei po przeciwnej stronie ulicy, lecz za mo-
stem, w kierunku Bedzina, mieSci sie budynek dawnego
technikum Energetycznego, ktore dziatato tu przez wie-
le lat, a obecnie jest to siedziba Energetycznego Cen-
trum Kultury.

Jesli przejdziemy jeszcze dalej w kierunku Be-
dzina, ostatnim punktem bedzie cmentarz parafialny
kosciota éw. Tomasza. O cmentarzu warto wspomniec,
gdyz spoczywa na nim wspomniany juz w poprzedniej
czeéci spacerownika prozaik, Emil Zegadlowicz.

Wracajac do Zylety, najwyzszego budynku
w mieScie, warto przypomnieé, ze mieéci sie on przy
ulicy Bedzinskiej, przebudowanej z dos¢ waskiego trak-
tu do Bedzina, do obecnego ksztaltu w 1975 roku. Idac
w strone ulicy Orlej, miniemy dawna siedzibe legendar-
nego klubu studenckiego Remedium, dzi§ czesto zmie-
niajacego nazwe, oraz Radia Eska, ktére powstato jesz-
cze jako Rezonans w 1994 roku. Réwniez nieopodal mie-
$ci sie od 1983 roku klub im. Jana Kiepury.

W nastepnym spacerowniku zakonczymy nasza
wedréwke po Pogoni poznajac m.in. obiekty przy ulicy
Orlej, dawng kolonie Limanowskiego, budynki uniwer-
syteckie, a takze czterowyznaniowy cmentarz przy ulicy
Smutne;.

Anna Urgacz
Autorka prowadzi strone
http://magazyn.klubzaglebiowski.pl/
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USMIECHNIJ SIE

Uczen wraca z wakacji do szkoty 1 méwi do kolegi:
- Szkoda, ze tego nie widziale$, jechatlem na stoniu,
a obok mnie dwa lwy...

- I co dalej, 1 co dalej?...

- Musiatem zejs¢ z karuzeli...

List Jasia z wakacji: Jest pieknie. Swietnie WYPOCZY-
wam. BadzZcie spokojni i nie martwcie sie o mnie. P.S.
Co to jest epidemia?

Wtlasciciel gospodarstwa agroturystycznego zwraca sie
do turysty:

- Tutaj co rano bedzie pana budzilo pianie koguta.

- To niech go Pan nastawi na dziesiata!

Na pustyni wyczerpany turysta pyta Beduina:
- Jak dojsé do Kairu?
- Caly czas prosto, a w czwartek w prawo.

Sudoku

Zasady gry Sudoku sg bardzo proste. Kwadra-
towy diagram gry podzielony jest na 9 identycznych
kwadratow. Kazdy z nich jest podzielony na
9 kolejnych. Zadaniem gracza jest wypelnienie wszyst-
kich 81 kwadratéow, na ktére podzielony jest diagram
cyframi od 1 do 9. W kazdym rzedzie i kazdej kolumnie
dana cyfra moze wystapi¢ jedynie raz. Podobnie w kaz-
dym z 9 wiekszych kwadratow - cyfry nie moga sie
w nich powtarzac.
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KACIK KULINARNY

Napoj herbaciany na zimno

Skladniki:

jablko - 3 sztuki
zielona lisciasta herbata - 2 tyzki
cytryna - 1 sztuka
pomarancza - 1 sztuka

cukier do smaku

Sposdb przygotowania:

Jabtka umy¢ i bez obierania skérki pocigé na
mniejsze kawatki. W trakcie krojenia usunaé gniazda
nasienne, zalaé¢ 1,5 litra wody 1 zagotowaé. Po zagoto-
waniu potrzymaé¢ na ogniu do 3 minut, aby jablka
troszke zmiekly, nastepnie wylaczyé plomien, dodaé
herbate 1 pod przykryciem odstawi¢ na kilka minut.

Po tym czasie wyjaé kilka kawatkéw jabtka
1 przetozy¢ je do dzbanka, a reszte przecedzié, czysty
napé) przela¢ do jabltek, doda¢ wycisniety sok 1 dosto-
dzi¢ do smaku.

Napdj wystudzié 1 schltodzi¢ w lodéwece.

Chlodnik ogorkowy

Jest idealny na upalne dni. Lekko kwaskowy dzieki
dodatkowi kefiru i czosnku. Orzezwia i chlodzi.

Sktadniki:
ogoérek gruntowy - 4 sztuki

koperek - 1/2 peczka
natka pietruszki - 1/2 peczka
dymka ze szczypiorkiem - 2 sztuki
czosnek - 2 zabki
kefir - 300 mililitréw

$mietana 12% - 100 mililitréw

s0l, pieprz — po szczypcie

Sposéb przygotowania:

Ogorki obieramy i trzemy na tarce o grubych oczkach.

Koperek, natke 1 dymki siekamy, czosnek przeciskamy
przez praske.

Wszystkie skladniki mieszamy, dodajemy kefir i émie-
tane oraz sl 1 pieprz do smaku.

Chlodzimy przez ok. godzine i podajemy w miseczkach.
Dekorujemy listkami melisy.

Zyczymy smacznego!
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Maria Konopnicka
Kukuleczka

Po tym ciemnym boru
Kukuteczka kuka,

Z ranka do wieczora
Gniazdka sobie szuka.
Kuku! Kuku!
Gniazdka sobie szuka.
— A ty, kukuleczko,
Co na drzewach siadasz,
Jakie ty nowiny
W lesie rozpowiadasz?
Kuku! Kuku!

W lesie rozpowiadasz?
— Lecialam ja w maju
7 cieplego wyraju,
Zagubitam w drodze
ScieZynkQ do gaju!
Kuku! Kuku!
Sciezynke do gaju!
Zgubitam $ciezke
Do gniazdeczka mego,
Teraz latam, teraz kukam,
Ot, juz wiesz dlaczego.
Kuku! Kuku!

Ot, juz wiesz dlaczego

Jan Brzechwa
Pomidor

Pan pomidor wlazl na tyczke
I przedrzeznia ogrodniczke.
"Jak pan moze,

Panie pomidorze?!"
Oburzylo to fasole:

"A ja panu nie pozwole!
Jak pan moze,

Panie pomidorze?!"
Groch zzieleniat az ze ztoSci:
"Ze tez nie wstyd jest waszmosci,
Jak pan moze,

Panie pomidorze?!"
Rzepka takze go zagadnie:
"Fe! Niedobrze! Fe! Nietadnie!
Jak pan moze,

Panie pomidorze?!"
Rozgniewaly sie warzywa:
"Pan juz troche naduzywa.
Jak pan moze,

Panie pomidorze?!"

Pan pomidor zawstydzony,
Caly zrobit sie czerwony
I spadl wprost ze swojej tyczki
Do koszyczka ogrodniczki.
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Spalanie $§mieci w domowych
piecach daje zludne oszczed-
noéci. Placisz  zdrowiem!
Trujesz dzieci, skazujac je na
choroby goérnych drég odde-
chowych, astme 1 alergie.
28 000 Polakéw, co roku
umiera z powodu zanieczysz-
czonego powietrza (Raport
Komisji Europejskiej, 2005
roku). Podczas spalania
$mieci powstaja tlenki wegla
1 azotu, dwutlenek siarki,
cyjanowodor, metale ciezkie
a takze rakotwoércze dioksy-
ny. Substancje te zanieczysz-
czaja Twoje najblizsze oto-
czenie, wody gruntowe 1 zie-
mie.

*}‘-’0!'382 drieci
Siehalinice
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Palenie $mieci

W piecach domowych
jest skodliwe

dla zdrowia

i $rodowiska.

irozi 78 nie grrywna

W wysokosci do 5000 21.

www. Fundacjahrks.pl

ZA PALENIE SMIECI GROZI GRZYWNA W WYSOKOSCI 5000 ZE..
CZAS SKONCZYC Z TOLEROWANIEM SPALANIA SMIECT
PRZEZ SASTADOW!




KLUB INTEGRACJI SPOLECZNEJ

ul. Naftowa 35, Sosnowiec
tel.: (032) 293-44-36 wew. 23
kis@mopssosnowiec.pl

Klub Integracji Spolecznej w Sosnowcu
spelnia wiele funkcji:

* przygotowuje i prowadzi szkolenia, warsztaty oraz
grupy wsparcia,

* oferuje poradnictwo z zakresu informacji zawodo-
wej,

+ oferuje pomoc psychologiczng indywidualna i1 gru-
powa,

* oferuje pomoc prawna,

* oferuje nieodptatny dostep do telefonu w celu po-
szukiwania pracy dla Klientéw Klubu,

+ oferuje pomoc w przygotowaniu profesjonalnych
aplikacji zawodowych oraz mozliwo$¢ napisania ich
na komputerze,

+ oferuje dostep do aktualnych ofert pracy oraz szko-
len 1 kurséw podnoszacych lub uzupetniajacych kwa-
lifikacje zawodowe,

* pomaga ofiarom przemocy 1 osobom z rodzin do-
tknietych choroba alkoholowa.

PROGRAM ZAJEC W KLUBIE
INTEGRACJI SPOLECZNEJ
NA 2012 r.

Warsztaty psychoedukacyjne

Wspolpraca z PUP Sosnowiec w ramach prac
spolecznie-uzytecznych

Poradnictwo Specjalistyczne
(nie wymaga skierowania od pracownika socjalnego)

Dyzury psychologa:
Kazda $roda 12:30-14:30 oraz w inne dni po
uzgodnieniu telefonicznym

Dyzury kuratoréw zawodowych Sadu
Rejonowego w Sosnowcu:
Dni przyjeé po uzgodnieniu telefonicznym

Dyzury doradcy zawodowego:
Kazda éroda 10:00-13:00

Punkty Terenowe MOPS

Potrzebujesz pomocy?
zglo$ sie do pracownika socjalnego w miejscu
swojego zamieszkania.

Punkt Terenowy Nr 1
ul. Kisielewskiego 4
tel./fax. 32 263 18 30

Punkt Terenowy Nr 2
ul. Moécickiego 14,
pietro ITI, pokoje 322 — 327
tel. 32 368 06 20

Punkt Terenowy Nr 3
ul. Naftowa 35
tel. 32 293 44 36

Punkt Terenowy Nr 4
ul. RzezZnicza 12
tel. 32 299 55 51

Punkt Terenowy Nr 5
ul. Hallera 5
tel. 32 291 21 97

’

Zesp6t Pomocy Srodowiskowej ,, Klimontéw’
ul. Dobrzanskiego 99
tel. 32 296 98 18

Specjalistyczny Zespdt
Srodowiskowy
ul. Plac Koéciuszki 5
tel. 32 292 15 30

wiecej na www.mopssosnowiec.pl

PULS
DZIELNICY

Miejski Osrodek
Pomocy Spolecznej
w Sosnowcu
ul. Moécickiego 14
41-200 Sosnowiec

Tel: 32 296 22 01
Dzial Pozyskiwania
Funduszy
Zewnetrznych
Tel: 32 296 07 67

,Puls Dzielnicy” jest
biuletynem informacyjnym
Miejskiego O$rodka Pomocy
Spotecznej w Sosnowcu

CENTRUM INFORMACJI MIEJSKIEJ (CIM)

W CIM zaréwno mieszkancy jak i turysci, moga
uzyska¢ kompleksowa informacje o mieScie, kupi¢ mie;j-
skie gadzety, ksiazki, a takze napi¢ sie dobrej kawy 1
poczytaé codzienna prase. Posiadacze laptopéw moga
skorzysta¢ z darmowej bezprzewodowej sieci WiFi. CIM
wspoélpracuje zaréwno z instytucjami miejskimi jak
1 stowarzyszeniami. Mozna uméwic sie z przewodnikiem
PTTK na wycieczke po mieécie. Pracownicy podpowiedza
co warto w mie$cie zobaczy¢ 1 jak tam dojechacd.

Poniedzialek - Piatek 8.00 - 18.00
Sobota - 9.00 - 17.00
ul. Warszawska 3/20
(w pasazu przy Placu Stulecia)
tel. (032) 265 60 04
e-mail: cim@um.sosnowiec.pl
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