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Drodzy Mieszkancy dzielnicy
»Pogon”!

Drodzy Czytelnicy, z numeru na numer
przybywa 0s6b zainteresowanych redago-
waniem naszej gazetki. Jesli Wy réwniez
chcecie podejmowaé dziatania i inicjatywy
na rzecz dzielnicy, zapraszamy do nawiqza-
nia kontaktu z koordynatorkq Programu
Aktywnoéci Lokalnej (PAL) Paniq Martg
Siemariczyk w siedzibie Miejskiego Osrodka
Pomocy Spotecznej przy ulicy Moscickiego
14 w Sosnowcu (tel. 32 296 07 67) lub pra-
cownikami socjalnymi z Punktu Terenowego
Nr 5 MOPS przy ulicy Hallera 5 w Sosnow-
cu (tel. 32291 21 97). Zachecamy réwniez
do odwiedzania naszej strony internetowej:

http://www.mopssosnowiec.pl/

Jesli checesz dzialaé na rzecz
spolecznosci lokalnej, masz pomysl,
jeste$ zainteresowany zmianami
w Twoim najblizszym otoczeniu
- CZEKAMY NA CIEBIE!

Jesli nie zgadzasz sie z okreslona
sytuacja, uwazasz, ze potrzebna jest
interwencja z zewnatrz
- NIE CZEKAJ!

Ulatwimy Ci dostep do potrzebnych
informacji, skontaktujemy Cie
z odpowiednig instytucja lub
organizacja.
ZAPRASZAMY!

Celem Programu Aktywnos$ci Lokalnej dla
dzielnicy ,,Pogon” jest m.in. wzrost poziomu
integracji spotecznosci lokalnej, aktywizo-
wanie 0s0b zagrozonych wykluczeniem spo-
lecznym, edukacja w zakresie animacji lo-
kalnej jak rowniez inicjowanie 1 wspieranie
dziatalnoéci grup samopomocowych. Zaan-
gazowanl pracownicy socjalni, animatorzy,
liderzy oraz wolontariusze wspieraja, rozwoj
spoteczno$ci lokalnej. PAL jest realizowany
w ramach projektu ,Moda na sukces — czyli
kroki w samodzielno§¢”.
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Spotkanie informacyjne

W dniu 22.11.2013 r. w sali sesyjnej Urzedu Miejskiego
w Sosnowcu odbylo sie spotkanie informacyjne promujace
projekt systemowy ,Moda na sukces — czyli kroki
w samodzielno$¢” wspétfinansowany ze $rodkéw Unii
Europejskiej z Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach
Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki.
Po serdecznym przywitaniu przez Dyrektora Miejskiego
Osérodka Pomocy Spotecznej w Sosnowcu Pania Haline
Szumska wszystkich przybylych goéci, o zalozeniach projektu
oraz etapach jego realizacji opowiedziala kierownik Dzialu
ds. Pozyskiwania Funduszy Zewnetrznych Pani Sylwia
Porebska.
Swoja obecnos$cig zaszczycili zgromadzonych Radni Miasta-
Pan Jan Bosak oraz Pan Tomasz Banbuta. Honorowym
goéciem byl Zastepca Prezydenta Miasta Sosnowca — Pan
Zbigniew Szaleniec, ktéry powital wszystkich uczestnikéw
spotkania oraz przedstawil krotka informacje o realizowanym
projekcie.
Przybylym goSciom zaprezentowany zostat film promujacy
projekt, ukazujacy wage i potrzebe realizacji idei projektu.
W dzielnicy Pogonn realizowany jest Program Aktywnos$ci
Lokalnej (PAL). Jego zalozenia oraz realizowane dziatania
przedstawila Pani Justyna Kowalska specjalistka pracy
socjalnej ds. koordynacji projektu systemowego. Wypowiedz
Pani Justyny Kowalskiej uzupelniona zostala o wystapienie
liderki spotecznoéci lokalnej, Pani Anny Rozenau.
Uwienczeniem spotkania byl poczestunek kawowy, podczas
ktorego przybyli goécie oraz uczestnicy projektu mogli podzielié
sie swoimi wrazeniami ze spotkania informacyjnego

promujacego projekt systemowy ,Moda na sukces — czyli
kroki w samodzielnoéé”.




Wizyta studyjna w MOPS Sosnowiec

W dniu 25.10.2013 roku grupa pracownikéw
malopolskich jednostek pomocy spotecznej goScita
w Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej w Sosnowcu
w ramach wizyty studyjnej. Pracownicy w trakcie
wizyty spotkali sie z zespolem odpowiedzialnym za
realizacje projektu systemowego ,,Moda na sukces czyli
kroki w samodzielno§é’, mieli takze mozliwosé
zapoznania sie z realizowanymi dzialaniami oraz
metodami pracy.

Spotkanie bylo réwniez okazja do wzbogacenia
warsztatu pracy, uzupelnienia wiedzy, a takze
pozwolito na zaprojektowanie dzialan nakierowanych
na dalsza profesjonalizacje ustug z zakresu realizacji
projektow wspotfinansowanych ze grodkow
Europejskiego Funduszu Spotecznego.
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Pal-owicze po raz kolejny w teatrze

15 grudnia br.

mieszkancy dzielnicy Pogon -

uczestnicy Programu Aktywno$ci Lokalnej wzieli
udzial w spektaklu teatralnym ,Prywatna Klinika”
w Teatrze Zaglebia w Sosnowcu.
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WZNOWIENIE STYCZEN 2012

Udziat w przedstawieniu przyczynil sie do
zwiekszenia integracji mieszkancow.

7 grudnia br. dzieci wraz z rodzicami (30 o0s6b)
z dzielnicy ,Pogon” wziely udziat w seansie

filmowym w
realizowanych w

ramach dzialan integracyjnych
PAL.
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Spotkanie ze Swietym Mikolajem

05 grudnia br. w Srodowiskowym Domu Samopomocy
w Sosnowcu przy ul. G. Roweckiego 2 odbyl sig
projekt socjalny pn. ,Spotkanie ze Swietym
Mikotajem” dla 20 najmtodszych dzieci. W pierwszej
czeéci spotkania odbyta sie projekcja filmu ,,Opowiesé
wigilijna”. Nastepnie dzieci otrzymatly od Swietego
Mikotaja upominki oraz stodki poczestunek. Wszyscy
zegnali Swiegtego Mikotaja z nadzieja, ze w przyszlym
roku znéw przybedzie.

Spotkanie oplatkowe dla mieszkancow
dzielnicy ,,Pogon”

13 grudnia br. wszystkie osoby wspélpracujace
1 uczestniczace w Programie Aktywnos$ci Lokalnej dla
dzielnicy ,,Pogon” spotkaty sie przy wigilijnym stole.

Przy dzwieku koled wuczestnicy zlozyli sobie
nawzajem zyczenia $wiateczne 1 noworoczne. Dla
kazdego przygotowany zostal drobny upominek jako
wyraz wdziecznoéci za dotychczasowa prace na rzecz
spolecznosci lokalne;.

Spotkanie bylo réwniez okazja do omoéwienia
przysztorocznych planéw i dziatan na rzecz dzielnicy.
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Sporty zimowe dla dzieci - porady dla
rodzicow

Dzieci do prawidlowego rozwoju potrzebuja regu-
larnego ruchu, a zima nie przeszkadza w rozwijaniu
dzieciecej aktywnos$ci. Sporty zimowe dla dzieci to
doskonaly sposéb na budowanie ich kondycji, harto-
wanie ducha oraz nauke nowych umiejetnoséci. Wy-
magaja, jednak wczeSniejszego przygotowania
1 doktadnej rozgrzewki, gdyz koSci 1 Sciegna naszych
pociech sa dosy¢ delikatne. Wazny jest réwniez od-
powiedni stréj. W niskich temperaturach dziecko
narazone jest na wyziebienie organizmu 1 odmroze-
nia. Najlepszym rozwigzaniem jest tak zwany ubidr
na cebulke, czyli warstwowy. Podczas energiczne)
zabawy dzieci szybko moga sie przegrzaé, zatem
musimy pamietaé, aby wybieraé bielizne i ubrania
z materialéw oddychajacych, wchlaniajacych pot.
Zadbajmy rowniez o polar lub lekka bluze oraz wo-
doodporna kurtke. Wazna role spelniaja tez cieple,
nieprzemakalne rekawiczki. Nie zapominajmy
o kosmetykach ochronnych z filtrami. Skoéra dzieci
narazona jest na odmrozenia, dlatego przed kazdym
wyjéciem na mréz nakremujmy twarz milusinskich.
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Jednym z ulubionych sportéw zimowych dla dzieci
1 calej rodziny sa sanki.

Duzo frajdy sprawi nam zabawa na $niegu. Oto
kilka propozycji:

Lepienie batwana — tradycyjna podstawa zimowych
harcow. Pozwo6lmy dziecku na wymy§lanie wlasnych
ksztaltow 1 dekoracji — nawet je$li nie sg zgodne
z ,balwankowym standardem” — rozwijamy w ten
sposo6b jego kreatywnosc.

Zamki ze sniegu — kto powiedzial, ze zamki mozna
budowac tylko z piasku?

Sniegowe obrazy — wydeptywane stopami obrazy
tworzone wspélnie z mama czy tata, daja dzieciom
poczucie sprawstwa 1 rozwijaja wyobraznie.

Orzelek na $niegu — nie zapominajmy o tej
najstarszej $niegowej zabawie — oczywiscie musimy
sami polozy¢ sie na Sniegu, by pokazac¢ dziecku jak
zrobié¢ perfekcyjnego orzetka.

Tropiciele — zabawa idealna dla kilku oséb, podobna
do zabawy w ,prowadzenie’. Pierwsza osoba,
prowadzi grupe po $wiezym $niegu, a kolejne osoby
staraja sie $ledzi¢ trop, stawiajac stopy w tych
samych miejscach.




Dobra zabawa na $niegu to bezpieczna zabawa.
Trzeba uczuli¢ dzieci, aby bawiac sie $niezkami,
rzucaly raczej do celu, a nie w siebie. Jezeli juz jed-
nak zorganizuja bitwe na $éniezki, powinny uwazac,
aby nie rzucaé¢ kulkami w glowe przeciwnika. Grozi
to uszkodzeniem oka, ztamaniem nosa itp.

Zima, czesto widzimy, jak dzieci bawig sie na uli-
cy, lub w bezposrednim jej poblizu. Niestety jest to
bardzo niebezpieczne miejsce na zimowe szalenstwa.
Jest §lisko, droga hamowania sie wydtuza, widocz-
noé$¢ rowniez jest ograniczona. Latwo moze doj$¢ do
nieszczeScia. Koniecznie, wytlumaczcie swoim dzie-
ciom, ze na ulicy, lub jej poblizu, bawi¢ sie nie wolno.
Samochéd w kazdej chwili moze wpasé w poslizg,
zjecha¢ z drogi, potraci¢ kogo$. Wazne jest rowniez
to, aby dzieci nie $lizgaly sie na stawach, jeziorach
czy oczkach wodnych. Najlepiej zorganizowac lodo-
wisko na podwoérku lub zabraé dzieci na miejska
Slizgawke. Wiadomo, ze zakazy i nakazy psuja dzie-
ciom zabawe, ale niestety sa konieczne. O ile starsze
dzieci bawia sie same, maluchy powinny by¢ zawsze
pod opieka kogo$ dorostego.

Zrédlo: www.onet.pl

Sosnowiec historyczny

Anna Urgacz - sosnowiczanka
z dziada pradziada. Jej pasja jest
Sosnowiec 1wszystko co z nim
zwigzane. Autorka serii artykutow
+POGON - Spacerownik
Historyczny”. Takze w tym
numerze Pulsu Dzielnicy uchyli
nam rabka tajemnic Sosnowca
.. | skrywanych przez historie.

Kacik ekologiczny

Zakrecaj wode w kranie
kiedy myjesz zeby. Bierz

raczej krotki prysznic niz

kapiel. Dokrecaj krany.
W ten sposob oszczedzasz

wode!

Jesli nie korzystasz juz
ze swoich zabawek, gier,
ksigzek — zamiast je wyrzu-
cié pomys$l, moze jest kto$
inny, komu moglyby sie
przydac.
takze do ochrony zasobow
$rodowiska naturalnego!

Przyczynisz sie

Zrédlo: www.dzieci.mos.gov.pl

Postacia, ktora nie sposéb pomingé piszac
o dzielnicy Pogon, jest Henryk Dietel, niemiec-
ki przemyslowiec z branzy wlékienniczej, ktory
dzieki zalozonej przez siebie fabryce, znacznie
przyczynil sie do rozwoju Sosnowca.

Heinrich Dietel urodzil sie w 1839 roku w Greizu
w Turyngii w rodzinie Heinricha Gottloba 1 Zohanny
Wilhelminy z Merboldéw. Otrzymat solidne wy-
ksztalcenie, poczatkowo w Stanach Zjednoczonych,
gdzie czerpat wiedze na temat najnowszych maszyn
1 urzadzen stosowanych w przemysle widkienniczym.
Nastepnie podjal studia na Uniwersytecie Technicz-
nym w Dreznie. Zanim przybyl do Sosnowca, praco-
wal w wielu europejskich zaktadach widkienniczych
m.in w Saksonii, Wirtembergii 1 Czechach. W 1878
roku ozenit sie w Klara Jacob 1 jeszcze w tym samym
roku $éwiezo upieczeni matzonkowie przyjechali do
Sosnowca. Tutaj przy obecnej ulicy Zeromskiego,
dysponujac majatkiem ojca, Dietel zatozyl pierwsza
w Krélestwie Polskim przedzalnie czesankowa. Fa-
bryka w ciggu kilku lat zostata rozbudowana, w 1880
roku zatrudnienie siegato blisko dwéch tysiecy pra-
cownikow.

W niedlugim czasie wokot ulicy nazwanej nawet Die-
tlowska, powstaje szereg budynkéw uzytecznoéci
publicznej fundacji Dietla.

Heinrich i Klara Dietlowie



http://dzieci.mos.gov.pl/

I tak w 1888 powstaje koéciél ewangelicki, rok pdz-
niej szkola aleksandryjska, w 1900 roku neogotycki
budynek dyrekcji przedzalni, w 1894 roku monu-
mentalna Szkota Realna, jedna 2z najlepszych
w Kongresowce, a takze osiedle patronackie dla
pracownikéw zakladu umiejscowione na wprost
przedzalni, przy ulicy 3 Maja oraz przy dzisiejszej
ulicy Parkowej. Szkola aleksandryjska przeksztat-
cona zostata pézniej na Szkole Podstawowa Nr 9
1 mieScila sie w tzw. domach dietlowskich przy ul. 3
Maja, a tradycje Szkoty Realnej kontynuuje dzié IV
Liceum Ogdlnoksztalcace im. Stanistawa Staszica.
W latach 90. XIX wieku przemyslowiec buduje dla
swojej rodziny palac otoczony przepieknym par-
kiem. Budynek po kilku przebudowach ma dzi$
charakter neobarokowy 1 stanowi jeden z najcen-
niejszych zabytkéw miasta. Po wojnie mieécita sie
w nim Szkota Muzyczna. Park otwarto dla miesz-
kancéw Sosnowca dopiero po 1945 roku, po pew-
nym czasie zniknal tez mur, ktéry go otaczal. Od
niedawna nosi on nazwe Parku Dietla.
W 1903 roku fabrykant zostal czlonkiem Rady
Miejskiej, wspomagal finansowo budowe Swiatyn
prawoslawnych, wraz z zona udzielal sie spolecznie
1 charytatywnie. Byl powszechnie znang postacia
w miescie. Henryk Dietel zmart w 1911 roku i spo-
czywa na sosnowieckim cmentarzu ewangelickim
przy ulicy Smutnej w monumentalnym, rodzinnym
mauzoleum. Fabryka Dietla po wojnie upanstwo-
wiona 1 przemianowana na “Politex”, dziatata do
lat 90. XX wieku. Niedawno wyburzono najstarsze
zabudowania fabryczne pochodzace z 1878 roku.
W budynku dyrekeji mieéci sie siedziba III Komi-
sariatu Policji. Palac natomiast, od kilkunastu lat
jest w rekach prywatnych i po latach zmudnej re-
nowacji, niedawno odzyskal dawny blask.

Anna Urgacz-Szczesna www.klubzaglebiowski.pl

»Wesolego karpia,
czyli jak w sposéb latwy, prosty i przyjemny
zorganizowaé wigilijna kolacje”

Wigilia ma rézne oblicza. Dla Dzieci to pora wypa-

trywania pierwszej gwiazdki, podjadania optatkow

1 przede wszystkim czas podarunkéw pod choinka.
Niestety, pomiedzy oplatkiem a prezentami Dzieci sg
zmuszane do jedzenia stonych, kwaénych 1 oécistych
okropienstw, zapijanych gorzkim kompotem z suszo-

nych §liwek. Brrr! Zero paluszkéw rybnych,

Coca-coli 1 pysznych batonikéw.

Dla Senioréw wigilia to czas budowania mostéow
pomiedzy przesztoécia a terazniejszoscia, pora wzru-
szajacych wspomnien z dawnych wieczerzy, kiedy to
$niegi sypaty obficie, a na rodzinnym stole krélowaly
towary deficytowe. Duchy Minionych Swiqt bywaja
nieraz tak namolne, ze az teskno za klasyczna zasa-
siedzqc, jedli.
Dla Lasuchéw wigilia to czas, gdy na stole pojawiaja,

da;: milczkiem Zwawo
sie niezwykle w smaku tradycyjne potrawy, tak pra-
cochlonne, ze do ich sporzadzenia rodzina mobilizuje
sie tylko raz w roku. Wigilijna kolacja to poczatek
cudownego tygodnia — kosztowania, podjadania
sie nie

dojadania by zmarnowato.

Dla Gospodarzy Wieczerzy — wigilia to dwa tygodnie

1 wreszcie

mordegi przy garach, po ktérych nadchodzi wieczoér
na ostatnich nogach (odgrzewanie, podawanie, do-
gadzanie) zakonczony zdrowa rodzinng krytyka
(wiesz, ale barszczyk w tym roku...).

Dla wszystkich Uczestnikow Wieczerzy - wigilia to
magiczne 1 wzruszajace swieto, w ktéorym kulinaria
stanowia pomost miedzy dawnymi a nowymi laty
laczac ze sobg tradycje kuchni zaglebiowskiej, §la-
skiej, kresowej 1 zydowskiej.

Szanowny Czytelniku, Droga Czytelniczko!
Jezeli to Ty organizujesz w tym roku rodzinna kola-
cje wigilijng - mamy dla Ciebie zestaw podrecznych
rad 1 przepiséw. Podpowiemy Ci, jak przygotowaé
wieczerze szybko i z fasonem, tak by zarobié na opi-
nie dobrego gospodarza, a przy tym sie nie narobié.
Przedstawimy Ci kroétki spis §wiatecznych rytuatow
(bez ktérych ani rusz) i podzielimy sie sprytnymi
przepisami na tradycyjne dania (oryginalnymi z lat
siedemdziesiatych ubiegltego wieku). Gospodarze!
Pamietajcie, ze wigilia (jak Spiewaja Czerwone Gita-
ry) liczy sie od zmroku, na pamiatke Gwiazdy Betle-
Jjemskiej. Biorac pod uwage nasza dtugosé 1 szeroko§é
geograficzng - alert kolacyjny ogloScie na godzine
16:00. Wedlug Stownika etymologicznego jezyka pol-
skiego Aleksandra Brucknera - powinniscie zaprosi¢
parzysta liczbe go$ci, potrawy za§ serwowac
w liczbie nieparzystej — trzech (absolutne minimum),
pieciu, siedmiu, dziewieciu lub jedenastu dan.




Dozwolony jest takze zestaw zlozony z dwunastu
potraw, co przypomina¢ ma liczbe Apostoléw. Nie
obawiajcie sie trudnosci! Tradycja staropolska prze-
widuje, ze odstepstwa od reguly mozna sprytnie sko-
rygowac. Iloé¢é biesiadnikéw przy stole mozna zmienic
pustym nakryciem, a potrawy z tym samym sktadni-
kiem potraktowaé jako jedne danie (np. z ryby).

Uwaga! Potrawy wigilijne powinny by¢ sporzadzone
z plonéw lasu, wody 1 ziemi. Ich zwyczajowe sktadniki
to leéne grzyby i owoce, miéd, orzechy. Zywiol wody
prezentuja dania z ryb — najczesciej z karpi i $ledzi
w roznych postaciach. Z pdl i ogrodéw pochodza prze-
twory zbozowe, cebula, kapusta, buraki, mak, warzy-
wa straczkowe, $liwki i1 jabtka. A teraz do rzeczy:
menu wieczerzy obejmuje zupy, rozmaite dania z ryb,
kaszy, maki 1 kapusty, desery z maku 1 owocow.

Zrédio: www.gstatic.com

Bez obawy! Kuchnia polska zna niezliczong ilo$é tych
potraw, jest z czego wybiera¢! Znajdziecie w niej Pan-
stwo kilkanascie receptur wigilijnych zup, z ktérych
najbardziej popularne w Sosnowcu sa grzybowa
z Yazankami, barszcz czerwony z uszkami lub éliwko-
wa z fasola. Zapewne Wasi go$cie nie obrazg sie, gdy
podacie im inne znane w pobliskich miejscowosciach
zupy - rybne, fasolowe lub kwasne polewki owocowe
1 zury. Mozecie tez Drodzy Czytelnicy zablysnaé ory-
ginalnymi przysmakami - przygotowac zupy deserowe
- §laska moczka (zupe z piernika) lub kresowa zupa
migdatlowa. W ten szczegélny wieczér rozwiniecie
Panstwo na domowych obrusach gastronomiczng
opowie$¢ o Waszej Rodzinie, o jej korzeniach i pere-
grynacjach. Podacie zgodnie z tradycja ryby slodko-
wodne 1 morskie, wedlug receptur kuchni kresowej
(karp smazony), galicyjskiej (karp w szarym sosie,
w galarecie po zydowsku z migdalami i1 rodzynkami),
§rodziemnomorskiej (ryba po grecku). A $ledzi-
ki...Sledziki po kaszubsku, goralskie, lwowskie 1 $la-
skie hekele beda ozdoba Waszego stotu, bo wszak na
Pogoni co dom, to tajemny przepis....Podobna obfitos¢
zapanuje wérod Waszych dan z makiem.

Tradycjonali$ci nadal preferowaé beda staroSwieckie
kluski i tamance, chociaz w Zaglebiu coraz cze$ciej
na wigilijne stoly wyptywaja eleganckie ciasta — ma-
kowce, strucle 1 strudle.

Kto$ poda $laskie kotacze lub przekladance
z maku, bakalii 1 slodkiej butki nazywane makéw-
kami lub makietkami. Kontynuatorzy tradycji lwow-
skich ulepia pierogi z makiem 1 ugotuja pszenice na
legendarng kutie...Bedziecie mogli wybiera¢ z po-
teznego zasobu przepisow Drodzy Czytelnicy, bo
w Zaglebiu liczba receptur na §wigteczne dania po-
réwnywalna jest z liczba obywateli. Niestety, wiek-
szo$¢ z $wiatecznych potraw jest niezwykle praco-
chlonna. Dlatego, by wspoméc Panstwa w zmudnych
przygotowaniach — podajemy trzy wyprébowane
a uproszczone przepisy - na blyskawiczny zakwas do
barszczu, rybe po grecku i rybe w galarecie po zZydow-
sku. Receptury te sa anonimowe, pochodza z czaséow
gierkowskich. Byly wowczas rozpowszechniane droga,
pantoflowa miedzy amatorami sprytnej kuchni ka-
walerskiej.

Malgorzata Smelcerz

Kwas burakowy blyskawiczny - poprawi smak
barszczu. Smietane ukwasi¢. Przegotowana wode
ostudzi¢. W czystym, wyparzonym stoju ulozy¢ po-
krojone w cienkie talarki buraki. Wla¢ % szklanki
zakwaszone] $mietany. Uzupelni¢ zalewe letnia wo-
da do calkowitego pokrycia burakéw. Naczynie przy-
kryé¢ Sciereczka, odstawi¢ w ciemne, spokojne miej-
sce. Zakwas gotowy jest po dwéch - trzech dniach.
Uwaga: Smietana musi by¢ zakwaszona  w sposéb
naturalny. Gotowy zakwas jest lekki, znakomicie
zastepuje smak wielodniowego, gestego jak syrop

kwasu buraczanego. Gotowe!

Blyskawiczna ryba po grecku - pyszna, ele-
gancka, z wielka ilo§cia warzyw. Ryby (najlepiej
morskie) usmazy¢ w panierce. Wylozy¢ na pétmisek
do ostudzenia. Spora ilo§¢ marchewki, pietruszki
w korzeniu 1 selera przygotowaé, jak na salatke ja-
rzynowa. Ugotowa¢ w mundurkach, ostudzi¢, obraé
1 pokroi¢ w kostke. Podstawa sosu jest cebula pokro-
jona w drobna kostke, smazona w oleju. Olej powi-
nien pokrywaé cebule. Kiedy cebula zmieknie
1 uzyska zloty kolor - dodajemy koncentrat pomido-
rowy z odrobing wody. Przyprawiamy sos wedlug
uznania - sola, cukrem, pieprzem, maggi i sokiem
z cytryny. Pokrojone warzywa dodajemy do cieptego
sosu  pomidorowego, mieszanke wykladamy
na ulozone na po6lmisku ryby. Cato$é schtadzamy
w lodéwce przez kilka godzin. Uwaga: Potrawa ta
tym lepiej prezentuje sie na stole, im wiekszg zawie-
ra ilo§¢ warzyw.




Ryba po zydowsku- przepis dla zapracowanych.
Do gotowego wywaru z wloszczyzny (marchew, pie-
truszka, seler, cebula) wlozy¢ dzwonka karpia, goto-
waé krotko na wolnym ogniu (sprawdzaé caly czas
stadium ugotowania). Kawalki ryby wylozyé na pét-
misek, ugarnirowaé pokrojonymi w talarki jarzynami,
dodaé wyparzone rodzynki. Cebule (duza ilo§¢) udusic
na masle do miekkoéci, przetrzeé przez sito. Rozpro-
wadzi¢ niewielka iloécia przecedzonego wywaru z ryby
z dodatkiem zelatyny (ilo$¢ wedlug przepisu na opa-
kowaniu). Doprawié¢ do smaku. Wylozy¢ na rybe i ja-
rzyny, ostudzié. Uwaga: Potrawa nabiera smaku do-
piero na nastepny dzien. Mozemy takze polecié Pan-
stwu inng popularna metode zaoszczedzenia czasu
1 wysitku w trakcie przygotowan éwiatecznych. Opcja
ta znana jest od czaséow, gdy Fenicjanie wymyslili
pieniadze. Mieszkancy Pogoni, ktérzy prace nad $wia-
tecznym menu chcg ograniczy¢ tylko do zakupéw —
moga, skorzystac¢ z miejscowej oferty handlowej - zim-
nej garmazerii, cukiernictwa 1 cateringu.
Ale przeciez - wszystkie drogi prowadzq do Rzymu,
oraz wszystko dobre co sie dobrze korczy.
Zatem - Smacznego! Zyczymy Wszystkim Czytelnikom
- Miltych chwil w kuchni iprzy stole wigilijnym!
Smacznego Karpia 1 Zdrowych, Wesotych SwiaLt Boze-
go Narodzenia!

Seniorzy z Klubu Seniora ,,Zloty wiek” w sobote
28 grudnia 2013 roku udali sie na zwiedzanie Bazy-
liki Panewnickiej w Katowicach i najwiekszej w Eu-
ropie Stajenki Bozonarodzeniowej. Oprocz tradycyj-
nego ztobka obejrzeli réwniez ruchomy i zywy ztobek,
w ktorym dodatkowsg atrakcja byly m.in. kucyki, owce,
kozy, osiol 1 bazanty. Seniorzy po wspolnym spacerze
po ogrodach klasztornych udali sie do kawiarni na
goraca czekolade 1 deser, gdzie wspdlnie mito spedzili
sobotni poranek.

Grupa seniorow ,Ztoty wiek” spotyka sie w kazdy
czwartek od godz. 10.00-12.00. W ramach realizowa-
nych zaje¢ uczestnicy maja mozliwo$é czynnego
udziatu w rehabilitacji oraz zajeciach komputerowych.
Grupa takze aktywnie uczestniczy w zyciu kultural-
no- oSwiatowym naszego miasta oraz wspoélpracuje
z Filharmonia, Slaska i Teatrem Slaskim w Katowi-
cach. Serdecznie zapraszamy na spotkania!

Bezpieczenstwo dzieci

Kazde dziecko musi wiedzie¢, ze jego bezpie-
czenstwo jest rzecza bardzo wazna 1 w zwiazku
z tym powinno znaé zasady postepowania w réznych
miejscach, czy w réznych sytuacjach zyciowych, aby
uniknaé zagrozen jakie moga w nich wystapié¢. Mo-
wié¢ 1 przypominaé o nich powinni tez doro$li: nau-
czyciele, rodzice czy inni opiekunowie. Przedsta-
wiamy najwazniejsze z "bezpiecznych postaw" jakie
przestrzega¢ powinny dzieci, aby uniknaé najpo-
wazniejszych niebezpieczenstw.

DZIECI I INTERNET

Komputer moze byé bardzo pozyteczny, ale sa tez
osoby, ktére wykorzystuja komputery do dziatan
niezgodnych z prawem, szczegéblnie za posrednic-
twem Internetu. Dlatego w przypadku korzystania
z Internetu kazde dziecko powinno pamietac, ze:

= przez Internet nie wolno podawaé swojego nazwi-
ska, wieku, nr. telefonu stacjonarnego, a zwlasz-
cza adresu miejsca zamieszkania;

* przy instalacji strony prywatnej na komputerze
domowym, zwlaszcza do "czatéw" czy grup dys-
kusyjnych nalezy korzystaé¢ z NICK-a;

* nigdy nie wolno ujawnia¢ codziennych zwyczajow
swojej rodziny, np. kiedy 1 gdzie rodzice chodza
do pracy, sklepu, ulubionej restauracji czy dysko-
teki 1 gdzie chodzi sie do szkoty;

= prowadzac korespondencje pamietaé trzeba, ze
to, co pisze nam druga strona, nie zawsze jest
prawda. Wiele os6b ukrywa swoje poglady, na-
stawienie, sktonnoSci, a zwlaszcza negatywne ce-
chy charakteru. By utrzymaé kontakt i osiagnaé
swoO) cel, staraja sie by¢ bardzo przyjazne, popie-
raja nasze poglady i prezentujq siebie w jak naj-
lepszym $wietle;

* nie wolno przez Internet umawiaé sie z obcymi
czy zawieraé z nimi transakcji.

Zrédlo: www.sosnowiec.slaska.policja.gov.pl




KLUB INTEGRACJI SPOLECZNEJ

ul. Naftowa 35, Sosnowiec
tel.: (032) 293-44-36 wew. 23
kis@mopssosnowiec.pl

Klub Integracji Spolecznej w Sosnowcu
spelnia wiele funkcji:

* przygotowuje 1 prowadzi szkolenia, warsztaty
oraz grupy wsparcia,

* oferuje poradnictwo z zakresu informacji zawo-
dowej,

* oferuje pomoc psychologiczng indywidualna,

1 grupowa,

* oferuje pomoc prawna,

+ oferuje nieodplatny dostep do telefonu w celu
poszukiwania pracy dla Klientéw Klubu,

* oferuje pomoc w przygotowaniu profesjonalnych
aplikacji zawodowych oraz mozliwo§¢ napisania
ich na komputerze,

* oferuje dostep do aktualnych ofert pracy oraz
szkolen 1 kurséw podnoszacych lub uzupelniaja-
cych kwalifikacje zawodowe,

* pomaga ofiarom przemocy i osobom z rodzin
dotknietych choroba alkoholowa.

PUNKT INFORMACJI
OBYWATELSKIEJ
- ZAPRASZAMY OD 03.2014

Co mozesz u nas uzyskac ?
- bezptatna i bezstronna porade
- gwarancje poufnosci
- wskazanie mozliwych rozwigzan problemu
- informacje o Twoich prawach oraz jakie ustugi
publiczne Ci przyshuguja
- informacje na temat biezacych wydarzen
w mieécie
- bezptatny dostep do ulotek i informatoréw

Porad w PIO udzielaja

- pracownik socjalny
- psycholog
- pedagog
- prawnik

Miejski Osrodek
Pomocy Spolecznej
w Sosnowcu
ul. Moscickiego 14
41-200 Sosnowiec
Tel: 32 296 22 01

PULS
DZIELNICY

~Puls Dzielnicy” jest
biuletynem informacyj-
nym Miejskiego Osrod-
ka Pomocy Spoteczne;j
W Sosnowcu

Dzial Pozyskiwania
Funduszy
Zewnetrznych
Tel: 32 296 07 67

Gdzie jesteSmy?

Punkt Informacji Obywatelskiej
Sosnowiec ul. Hallera 5
W kazdy czwartek 1 piatek
w godzinach 15.30 — 17.30

UWAGA!!

Przypominamy o zmianie adresow siedziby
Miejskiego O$srodka Pomocy Spolecznej
w Sosnowcu. Zmianie ulegla lokalizacja

niektérych Dzialow, dotychczas
mieszczgcych sie przy ul. Moscickiego 14.

Po szczegolowe informacje zapraszamy na

naszg strone internetowa

www.mopssosnowiec.pl
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»~Moda na sukces — czyli kroki w samodzielno$é” projekt
wspétfinansowany ze srodkow Unii Europejskiej
z Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Programu
Operacyjnego Kapitat Ludzki.
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NOWIEC

Latem byto tu boisko,

a gdy zima mro6z Scisnat,
wylano wode czysta,

to juz jest ...

Znajdz rbéznice

Zagadki dla najmlodszych

Co to za woda,
twarda jak kamien?
Mozna na lyzwach
§lizgaé sie na niej.
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