PULS
DZIELNICY

KWARTALNIK MOPS SosNOWIEC NR 372014

Drodzy Mieszkancy dzielnicy
»Pogon”!

Wraz z tym numerem ,,Puls Dzielnicy”
obchodzi swdéj maty jubileusz — w swoich
rekach trzymacie Panstwo dziesiqty numer
naszego kwartalnika. Niezmiernie nam
mito, ze od dwoch lat z checiq siegacie po
naszq broszure oraz aktywnie bierzecie
udziat w Zyciu dzielnicy. Duzym zaintere-
sowaniem cieszy sie takze nasz nowootwatry
Klub dla mieszkaricéw dzielnicy ,,Pogon”. To
dzieki Wam, klub staje sie miejscem inte-
gracji, miejscem w ktérym kazdy z Paristwa
znajdzie cos$ dla siebie.

Z numeru na numer przybywa takze
0s6b chetnych do wspétredagowaniakwar-
talnitka — zarowno spos$réd mieszkancéw
Pogoni jak i ludzi czynnie zwiqzanych z tq
czesSciq naszego miasta. Wszystkie osoby
chetne do podejmowania dzialan i inicjatyw
na rzecz dzielnicy, zapraszamy do nawiqza-
nia kontaktu z koordynatorkq PAL Paniq
Martg Siemarnczyk w siedzibie Miejskiego
Osrodka Pomocy Spotecznej przy ulicy
3 Maja 33 w Sosnowcu lub pracownikami
socjalnymi z Punktu Terenowego Nr &
MOPS przy ulicy Hallera 5 w Sosnowcu
(tel. 32291 21 97). Zachecamy réwniez do
odwiedzania naszej strony internetowej:

http://www.mopssosnowiec.pl/

Jesli chcesz dzialaé na rzecz
spolecznosci lokalnej, masz pomysl,
jeste$ zainteresowany zmianami
w Twoim najblizszym otoczeniu
- CZEKAMY NA CIEBIE!

Jesli nie zgadzasz sie z okre§long
sytuacja, uwazasz, ze potrzebna jest
interwencja z zewnatrz
- NIE CZEKAJ!

Ulatwimy Ci dostep do potrzebnych
informacji, skontaktujemy Cie
z odpowiednig instytucja lub
organizacja.
ZAPRASZAMY!

WARSZTATY UDZIELANIA PIERWSZEJ POMOCY
PRZEDMEDYCZNEJ

W pierwszych dniach pazdziernika 2014 r.
w siedzibie Klubu dla mieszkancow dzielnicy ,,Pogon”
odbyly sie warsztaty dla dzieci i doroslych nt.

udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej.

) i

Podczas zaje¢ uczestnicy poglebili swoja wiedze na temat
podstawowych zasad udzielania pierwsze] pomocy zar6wno
w teorii jak 1 w praktyce. Wsrod omawianych zagadnien
znalazly sie m.in. telefony alarmowe, dbatoéé o bezpieczenstwo,
ocena sytuacji. Uczestnicy dowiedzieli sie, jak w prawidiowy
sposob wezwaé pogotowile ratunkowe oraz jak przeprowadzié
resuscytacje krazeniowo — oddechowg (RKO). Najmlodsi
ratownicy otrzymali pamiatkowe dyplomy. Duza atrakcja byt
fantom ¢wiczeniowy, na ktérym kazdy moégt trenowacd
udzielanie pomocy osobie nieprzytomnej.

Tresé wezwania pomocy

- miejsce zdarzenia

- co sie stato

- stan poszkodowanych

- liczba poszkodowanych

- wiek i pte¢ poszkodowanych

- imie i nazwisko zgtaszajacego i
numer zwrotny

NIGDY NIE ODKLADAJ
PIERWSZY TELEFONU !

Telefon

999
112

WARSZTATY PLASTYCZNE DLA MIESZKAN COW
Z DZIELNICY ,,POGON”

Od 20 sierpnia do 4 wrze$nia br. w siedzibie
Klubu dla mieszkancow dzielnicy ,,Pogonn” odbywaly sie
warsztaty plastyczne.

Zajecia organizowane byly w $rody dla dzieci,
natomiast w czwartki dla oséb dorostych. W ostatnich
warsztatach wziely udzial zaréwno dzieci jak i osoby doroste, co
pozwolito na wzmocnienie wiezi emocjonalnej z rodzina,
sgsiadami 1znajomymi. Tematem wiodacym spotkania byto
tworzenie witrazy oraz zdobienie rzeczy uzytkowych technika
decupage.




Celem warsztatow bylo m.in.: rozwijanie wyobrazni
iwrazliwo§ci  plastycznej uczestnikéw,  uczenie
plastycznego  myS$lenia, uczenie samodzielno$ci,
wytrwalo$ci 1 umiejetnoSci planowania, podniesienie
wlasne] samooceny, poczucia warto$ci oraz wiary we

wlasne  mozliwoéci, rozbudzanie  zainteresowan
zwiagzanych ze sztuka oraz zwiekszenie wiedzy na
temat technik 1 §érodkéw  plastycznych  wraz

z zastosowaniem ich w praktyce.

Podczas zaje¢ wykorzystane zostaty techniki plastyczne
takie jak: malarstwo na szkle — obraz na szkle,
malarstwo na szkle - sztuka zdobienia dekoracyjnego,
technika Iris Folding, technika decoupagé, kwiaty
z bibuly wykonane technika origami.

Podczas warsztatow plastycznych rozwinela sie
wrazliwo§¢ estetyczna dzieci i dorostych oraz umiejet-
noé¢ dostrzegania i1 przezywania piekna. Uczestnicy
eksperymentujac 1 poznajac nowe techniki odkrywali
wlasne mozliwos$ci. Zdobyta wiedza byta takze bodZcem
do podejmowania dalszych dziatan i samodzielnej pracy,
natomiast przyjazna atmosfera pomagata réwniez
W przezwyciezaniu barier emocjonalno — motywacyj-
nych.

FESTYN INTEGRACYJNY PO RAZ SZOSTY!

Festyn integracyjny dla mieszkancow
dzielnicy Pogon to juz tradycja wpisujaca sie
w dziatalno$éé Miejskiego Osérodka Pomocy
Spotecznej w Sosnowcu. W tym roku, podobnie jak
w latach ubieglych odbyl sie on na terenie

Srodowiskowego Domu Samopomocy przy ul. Grota
Roweckiego.

Wsréd atrakeji czekajacych na uczestnikéw 19
wrzesnia br. byly miedzy innymi wystepy zespotéow
Skandal 1 Floreski, wystep Pani Wioletty Milek,
Pani  Klaudii Marzec oraz podopiecznych
Srodowiskowego Domu Samopomocy, wystawa prac
malarskich Pani Anny Rozenau, warsztaty
garncarskie zorganizowane przez Sosnowiecka
Spéldzielnie Socjalng ,S3” oraz kiermasz prac
plastycznych  wykonanych przez uczestnikéw
sosnowieckich Warsztatow Terapii Zajeciowej im.
Brata  Alberta. Roéwniez dla najmtodszych
uczestnikéw nie zabraklo atrakcji — kazde z dzieci
moglo fantazyjnie pomalowaé¢ buzie, pokolorowaé
obrazki swoich ulubionych bohateréw z bajek,
a takze nauczy¢ sie tanczy¢ zumbe. Wiele radosSci
najmtodszym sprawil dmuchany zamek oraz
trampolina. By w trakcie zabawy dzieciom nie
zabraklo energii czekala na nie wata cukrowa
1 popcorn.

Tradycyjnie, jak co roku podczas festynu rozegrany
zostal mecz pitki siatkowe) pomiedzy mieszkancami

dzielnicy ,Pogon”, a samorzadowcami Miasta
Sosnowca. Tegoroczny mecz zakonczyl sie
niespodziewanym remisem 2:2 :-). Wszyscy

zawodnicy odznaczeni zostali przez Dyrektora

MOPS medalami.




Festyn dla mieszkancéow dzielnicy Pogon to czes$é

Programu  Aktywno$ci Lokalnej realizowanego
w ramach projektu ,Moda na sukces — czyli kroki
w samodzielno$¢”.  PAL jest odpowiedzia na
zdiagnozowane problemy spoleczne. Zaangazowani do
Programu  pracownicy socjalni, wolontariusze,
animatorzy oraz liderzy organizuja 1 aktywizuja
spolecznosé lokalna. Dzieki podejmowanym
dzialaniom poprawia sie jako§¢ komunikacji
spotecznej, mieszkancy sa  bardziej aktywni
w rozwigzywaniu trudnych sytuacji  zyciowych.
Program Aktywnoséci Lokalnej ma gléwnie na celu
zwiekszanie aktywnos$ci lokalnej] w rozwiazywaniu
probleméw wystepujacych w miejscu zamieszkania ze
szczegblnym  uwzglednieniem  probleméw  0s6b
zagrozonych  wykluczeniem spotecznym 1 ich
otoczenia. Celem szczegétowym PAL jest wzrost
poziomu integracji spotecznosci lokalnej,
aktywizowanie o0s6b zagrozonych wykluczeniem
spotecznym, edukacja w zakresie animacji lokalnej
jak réwniez inicjowanie 1 wspieranie dziatalno§ci grup
samopomocowych oraz podniesienie motywacji,
samooceny 1 wiary we wlasne sity.

SOSNOWIEC HISTORYCZNY

Anna Urgacz — Szczesna - sosno-
wiczanka z dziada pradziada. Jej
pasja jest Sosnowiec 1 wszystko co
znim zwigzane. Autorka serii ar-
tykutéw ,POGON - Spacerownik
Historyczny”. Takze w tym nume-
rze Pulsu Dzielnicy uchyli nam
rabka tajemnic Sosnowca skrywa-
i nych przez historie.

RURKOWNIA HULDCZYNSKIEGO

Kolejnym usytuowanym w  naszej
dzielnicy zakladem przemyslowym, ktorego
historie przyblize na lamach Pulsu Dzielnicy,
jest Rurkownia Huldczynskiego, znana pézniej
jako Huta Sosnowiec.

Historia zakladu rozpoczyna sie w 1880 roku,
kiedy to gliwicki przedsiebiorca Huldschinsky zakupit

ziemie od Gustava von Kramsty na folwarku Pogon
o powierzchni 16 700 m2, a od hrabiego Renarda
o powierzchni 6 390 m2 z majatku Modrzejow-
Sielec, by rozpocza¢ budowe niewielkiej fabryczki
produkujacej rury patentowe 1 gazowe. Firma
poczatkowo  pracowata  jako filia  zakladu
w Gliwicach pod nazwa S. Huldschinsky i Synowie,
ale juz w 1897 roku przeksztatcono ja w spotke
akcyjna i przemianowano na Towarzystwo Akcyjne
Sosnowieckich Fabryk Rur i Zelaza. Dyrektorem
rurkowni poczatkowo byl inz. Reiss, od 1894 roku
inz. Oskar Preyss, a nastepnie, inz. Julian Appel.
W tym czasie przedsiebiorstwo sktadato sie z trzech
hal produkcyjnych, kuzni, odlewni, warsztatow
$lusarskich, mechanicznych, kotlowni
Z maszynownia oraz magazynu wyrobow gotowych.
Dobrze  prosperujacy zaklad jednak ciagle
rozbudowywano, 1 tak wkrétce powstaly piece
martenowskie, piece do wyrobu rur gazowych
1 kottowych, odlewnia, ocynkownia, walcownia

blach 1 rur bez szwu, ciagarnia rur, a takze wydziat
produkeji tacznikéw.

Na poczatku XX wieku produkowano tu rury bez
szwu, spawane laczniki do rur, przewody gazowe,
stupy rurowe, blachy kotlowe, zbiornikowe,
okretowe 1 dachowe, blachy cienkie, butle stalowe do
przechowywania sprezonych gazéw, stalowe beczki
na plyny, zerdzie wiertnicze, stal na lemiesze oraz
stal uniwersalna. Na uwage zastuguje fakt, iz
w 1900 roku na wystawie Swiatowej] w Paryzu
nagroda ~ Grand  Prix  uhonorowano  rury
produkowane w sosnowieckim zakladzie. Warto
podkresli¢ szeroka dziatalno§é¢ wlascicieli firmy,
takze spoleczng. Przedsiebiorstwo utrzymywalo
szkote rzemie$lniczo-przemystowa, szkote
gospodarstwa domowego dla dziewczat, ochronke
dla dzieci pracownikéw, a nawet biblioteke dla
zatogi. Towarzystwo posiadatlo w Sosnowcu siedem
doméw, w ktérych mieszkalo 80 rodzin robotnikéw
zatrudnionych w fabryce (osiedle wokét Placu
Kosciuszki). Robotnicy korzystali ponadto z opieki
lekarza zakladowego 1 felczera, a takze z tazni
1 szpitala. Podczas I wojny Swiatowej zaklad zostat
ograbiony 1 zdewastowany przez Niemcéw.
Ponownie uruchomit go inz. Szymon Rudowski.
Dwudziestolecie miedzywojenne przyniosto
odbudowe zakladu i jego modernizacje. Rurkownia
Huldczynskiego w tym czasie wyrdzniata sie wérod
zakladow hutniczych nalezac do najwiekszych
producentéw rur stalowych w kraju. Niestety
kolejne zmiany przyniosta II wojna $wiatowa.



http://wikizaglebie.pl/wiki/Sosnowiec

Podczas okupacji hitlerowskiej przejeta niemiecka
firma powiernicza Haupttreuhandstelle Ost i zajela
sie wylacznie produkcja wojenng. Po 1945 roku
zaktad uruchomiony przez Stanistawa Gaja
1 Franciszka Nowosielskiego 1 znalazl sie pod
zarzadem panstwowym  jako Towarzystwo
Sosnowieckich Fabryk Rur i1 Zelaza Spoétka Akcyjna
Huta Sosnowiec, a nastepnie, w 1948 roku zostatl
upanstwowiony. Kolejne duze zmiany przyszty
w 1961 roku, kiedy to zaklad polaczono z Huta
“Katarzyna”. Nowe przedsiebiorstwo otrzymalo
nazwe Huta “Sosnowiec”, a nastepnie Huta im.
Mariana Buczka. Nastepne zmiany wlasnoéciowe
mialy miejsce w latach 90. XX wieku. Dzi§ po
kolejnych przeksztalceniach rury w szerokim
asortymencie produkowane sa na Pogoni nadal,

afirmie przy$Swieca motto “Tradycja, jako$é,
terminowos$¢”.
Anna Urgacz-Szczesna
www.klubzaglebiowski.pl
Z ZYCIA SOSNOWIECKIEGO
WOLONTARIATU

WIZYTA Z MIASTA PARTNERSKIEGO

W dniu 20 pazdziernika br. Centrum
Wolontariatu MOPS wul. Rzeznicza 12 goscilo
doradczynie Mera miasta partnerskiego

Suceava (Rumunia) Pania Aline Derla. Spotkanie
mialo na celu prezentacje idei wolontariatu, zakresu
zadan Centrum, oraz przedstawienie projektéw
realizowanych przez wolontariat.

- Spotkanie to dalo nam szanse podzieli¢ sie nasza
wiedza 1 doSwiadczeniem zwigzanym 2z pomoca
potrzebujacym, wspdlnie probowaliSmy podsunaé
Swieze pomysly na rozpoczecie podobnej dziatalnosci
w Rumunii, jak réwniez u§wiadomilo nam jak wiele
jest jeszcze do zrobienia nie tylko w rodzimym
miesécie ale wlaénie w zaprzyjaznionej Suceavie,
gdzie idea wolontariatu wymaga rozpowszechnienia
1 duzego wsparcia — podsumowuje Barbara Kasza,
koordynator Centrum  Wolontariatu  MOPS
Sosnowiec. - Wizyta Pani Aliny dodata nam takze
motywacji do dzialania, utwierdzila w przekonaniu,
ze wolontariat to dobro, ktérego inni chca sie od nas
uczyé, to postawa, z ktorej inni chea braé¢ przyktad.
I z tego jesteSmy bardzo dumni — dodaje Kasza.

WEACZ SIE W SPOLECZENSTWO

W czwartek 9 pazdziernika br. na Placu
Stulecia odbyl sie dla uczniéw sosnowieckich szkét
ponadgimnazjalnych konkurs wiedzy o Unii
Europejskiej. Wolontariusze Centrum pomagali
w organizacji konkursu oraz prowadzili punkt
informacyjno - promocyjny, zachecajac zgromadzona
mlodziez do podjecia dziatalnos$ci wolontariackie;.

turnieju  wiedzy
o Unii Europejskiej byla promocja aktywnego
obywatelstwa. Dodatkowo rozegrano konkurs na
najlepsze haslo promujace wolontariat. I miejsce
w konkursie na haslo promujace aktywnosé
obywatelska w ramach wolontariatu zdobylo VII
Liceum Ogodlnoksztatcace im. Krzysztofa Kamila
Baczynskiego - "Sztuka jest dawacé i nic za to nie
dostawac". Centrum Wolontariatu MOPS dziekuje
SPORT POZIOM 450 za ufundowanie dla
zwycieskie] druzyny wejScidwek na  Scianke
wspinaczkowa, oraz kinu HELIOS za wsparcie.

Tematem przewodnim

WSZYSTKICH ZAINTERESOWANYCH
WOLONTARIATEM MIEJSKIEGO OSRODKA
POMOCY SPOLECZNEJ W SOSNOWCU
ZAPRASZAMY DO KONTAKTU
Z KOODYNATOREM WOLONTARIATU:

MOPS SOSNOWIEC BARBARA KASZA
UL. RZEZNICZA 12, SOSNOWIEC-WAWEL
TEL. KOM. 500 536 369
e-mail: wolontariat@mopssosnowiec.pl



http://wikizaglebie.pl/wiki/2_czerwca
http://www.klubzaglebiowski.pl/
mailto:bartbara@poczta.fm

BUDZET OBUWATELSKI MIASTA
SOSNOWIEC

Co to takiego ten Budzet Obywatelski?

Budzet Obywatelski, nazywany réwniez Budzetem
Partycypacyjnym, to proces decyzyjny, w ramach
ktorego mieszkancy miasta tworza budzet swojego
miasta, tym samym wspéldecydujac o wydawaniu
publicznych pieniedzy na wybrane przez siebie
inwestycje. W ramach Budzetu Obywatelskiego
miasto asygnuje okre§lona kwote (w przypadku
Sosnowca jest to 5 mln zlotych), o ktérych
przeznaczeniu decyduja mieszkancy przy uzyciu
narzedzi demokracji bezposérednie;j.

Obszary konsultacyjne

Moca Uchwaty Rady Miejskiej w Sosnowcu
w sprawie zasad 1 trybu realizacji budzetu
obywatelskiego, miasto zostalo podzielone na

7 obszaréow. Kazdy z nich dysponuje okreslona kwota,
wyodrebniona z caloSciowe] wartosci budzetu,
w ramach ktorej mieszkancy mogg sktada¢ projekty

Budzet
Obywatelski
W SOsnowcu

Kazdy z mieszkancow miasta, ktéry ukonczyt
16 lat, ma prawo skladania projektéw do realizacji
W swoim obszarze, przy czym koszt projektu nie moze
przekracza¢ kwoty mu przystugujacej. Réwniez na
etapie glosowania, gdy zlozone 1 pozytywnie
zweryfikowane projekty beda walczyé o poparcie
mieszkancow, glosowaé¢ mozna tylko na projekty
dotyczace realizacji na obszarze swego zamieszkania.
W ten sposéb wymuszona zostaje proporcjonalna
partycypacja w projekcie wszystkich obszaréw
miasta, a zarazem wykluczone projekty o zasiegu
1 skali ogblnomiejskie;j.

Budzet 5 mln zlotych

Podziat  érodkéw na  poszczegélne  obszary
konsultacyjne odbywa sie wg nastepujacych regul:
50% $érodkéw zostanie podzielone w réwnych
czeSciach pomiedzy wszystkie obszary konsultacyjne,
25% Srodkéw zostanie podzielone pomiedzy obszary
konsultacyjne proporcjonalnie do liczby mieszkancéw

poszczegdlnych  obszaréw  konsultacyjnych  25%
§rodkéw zostanie podzielone proporcjonalnie do
powierzchni* poszczegoblnych obszaréw
konsultacyjnych.

Budzet naprawde obywatelski!

25692 glosy oddali mieszkancy Sosnowca w pierwszej
edycji Budzetu Obywatelskiego! 8061 gloséw zostalo
oddanych za pomoca internetu, z kolei w glosowaniu
tradycyjnym sosnowiczanie dotozyli 17631 glosy. Do
rozdysponowania wéréd 123  projektéow  jest
5 milionéw zlotych. — Prosze pamietaé, ze policzone
zostaly  jedynie karty do glosowania. Nie
przypisywalismy gloséw poszczegélnym projektom.
Teraz przyjdzie czas na weryfikacje, mamy nieco
ponad dwa tygodnie bo termin uplywa 15
paZdziernika, zatem czeka nas mnéstwo pracy — méwi
Michat Mercik naczelnik  Wydzialu  Polityki
Gospodarczej, ktory jest odpowiedzialny za Budzet
Obywatelski w Sosnowcu.

Projekty dla Pogoni

W czerwcu sosnowiczanie ztozyli w sumie 175
zgltoszen do Budzetu Obywatelskiego 2014/15.
Ostatecznie w glosowaniu wziety udziat 123 projekty.
W pierwsze] edycji miasto zostalo podzielone na
siedem stref. Kazdy mieszkaniec, ktéry ukonczyt
szesnascie lat mogl gtosowaé tylko na jeden projekt.
Glosowanie trwalo od 22 do 27 wrzesnia.

Spoérod  projektéw  zgloszonych w  obszarze
konsultacyjnym Obszar konsultacyjny nr 2 (Milowice,
Pogon) do realizacji skierowane zostaty dwa:

REWITALIZACJA OGRODU
JORDANOWSKIEGO PRZY UL. HALLERA

Gléwnym zalozeniem projektu jest odtworzenie
zewnetrzne] infrastruktury rekreacyjno-sportowe)
Ogrodu Jordanowskiego poprzez m.in. karczowanie
pni 1 korzeni wycietych topdl, remont alejek
1 chodnikéw, naprawa murkéw z kamienia i montaz
lawek jak rowniez wykonanie silowni na $wiezym
powietrzu.

BEZPIECZNE I PRZYJAZNE PRZEDSZKOLE -
UL. GOSPODARCZA

Przedmiotem projektu jest wykonanie w pelni
bezpiecznego 1 przyjaznego placu zabaw na terenie
Przedszkola Miejskiego nr 57 przy ul. Gospodarczej
63 w Sosnowcu. Plac zabaw przeznaczony byltby dla
dzieci 3-6 letnich, a takze po godzinach pracy
przedszkola dla okolicznych mieszkancow.

Wsréd projektéow skierowanych do konsultacji
spotecznych znalazt sie takze projekt Pani Anny
Rozenau — LOKALIZACJA: osiedle blokéw
Lwowskich (obr. 9 dz. 1386/2) OPIS: Montaz sitowni
na $wiezym powietrzu - zestaw pieciu urzadzen, tzw.
"biegacz", "wioslarz", urzadzenie do ¢wiczenia miesni
brzucha, "orbitrek", montaz 4 tawek parkowych, 2-3
koszy oraz tablicy informacyjnej. Projekt podczas
szeéciu dni glosowania zdobyl 60 gtoséw 1 niestety nie
przeszedt do realizacji.

Materialy zaczerpniete ze strony internetowej
Urzedu Miasta Sosnowca




ZNANI SOSNOWICZANIE
DZIELNICY POGON

Pogon to nie tylko zycie codzienne ale
takze to naukowe. Z dzielnica wiaza sie
rowniez postacie zwiazanych ze srodowiskiem
akademickim. W tym oraz kolejnych
numerach ,Pulsu Dzielnicy” chcielibySmy
przyblizyé sylwetki kilku takich osoéb. Dzi§
zapraszamy do lektury notki biograficznej
Docenta Doktora Mariana Marczka
sporzadzonej przez Jakuba Holaj — Krzak.

Docent Doktor Marian Marczak
(2 VI1930-28V 2006)

Zwiazany z Sosnowcem-Pogonia wybitny
geochemik. Wspoélinicjator powolania Uniwersytetu
Slaskiego, organizator Wydziatu Nauk o Ziemi.

W latach pieédziesigtych ubieglego wieku
poczatkowo studiowal teologie w Poznaniu. Na
rzecz studiow filozoficznych w Warszawie porzuca
seminarium, jednakze staranie o przyjecie w poczet
studentow konczy sie fiaskiem. Studia chemiczne

ukonczyl w  Wyzsze] Szkole Pedagogicznej
w Katowicach.
Krzewiona w trakcie studiéw idea

powolania uczelni akademickiej nie doczekata sie
rychtej realizacji, bowiem Uniwersytet Slaski
powolano do zycia dekade pdzniej. Docent Doktor
Marian Marczak kierowal badaniami Zaktadu
Chemii Srodowiska Instytutu Biochemii
1 Mikrobiologii, stanowiacego jednostke Wydziatu
Biologii i Ochrony Srodowiska.

Wydziat Nauki o Ziemi
Uniwersytetu Slaskiego
swojg dziatalnos$¢ rozpoczat
w budynku Szkoty Gérniczej
przy ul. Szkolnej. Na po-
czatku roku akademickiego
1974/1975 z nowoprzyjetej
mtodziezy ~ wyodrebniono
grupe  studentéw, dla
ktérych przygotowano
program zapewniajacy
specjalizacie z  zakresu
geologii. Dziekanem organi-
zujacym podwaliny Wydzia-
fu byt doc. dr Marian

Marczak.

Przed czterdziestoma laty wyodrebniono
Wydziat Nauk o Ziemi. W poczatkowym okresie
rozwoju Wydziatu kluczowa role odegral zesp6t
badawczy Zakladu Geochemii, ktérego fundament
stanowita grupa Docenta Doktora Mariana
Marczaka, piastujacego woéwcezas godno$é Dziekana.

Z inicjatywy Docenta Doktora Mariana
Marczaka powstat Oddzial Katowicki Polskiego
Towarzystwa Chemicznego. Autor cenionych prac
naukowych oraz skryptéw z zakresu geochemii
1 geologii.

Jakub Holaj - Krzak

Kacik kulinarny

ZUPA KREM Z DYNI

1 dynia (okoto 1,2 kg)
lyzka masta
1 cebula drobno posiekana
4 ziemniaki obrane 1 pokrojone w kostke
2 marchewki obrane 1 pokrojone w kostke
750 ml wody
s6l 1 §wiezo zmielony czarny pieprz do smaku
2 tyzki vegety (lub mniej, do smaku)
150 ml émietanki 18%

Sposéb przygotowania

Przekroi¢ dynie na ¢wiartki 1 usunaé nasiona oraz
wléknisty migzsz ze srodka.
Pozostaty, twardy miazsz pokroi¢ w plastry, obraé
skorke, a nastepnie pokroi¢ plastry
w kostke.

W duzym garnku stopi¢ masto 1 zeszkli¢ na nim
cebule. Doda¢ dynie, ziemniaki, marchew 1 wode
1 doprowadzi¢ do wrzenia. Lekko posolié, przykry¢
1 gotowaé na malym ogniu przez 40 minut.
Zmiksowac zupe za pomoca recznego miksera
1 doprawi¢ do smaku vegeta i pieprzem.

Na koniec wmieszaé $mietanke.

SMACZNEGO!!!




Kacik malucha

IDZIE JESIEN PRZEZ PARK

. e
sJesienig

Jeslenia, jesienig,
Sady sie rumienia;:
Czerwone jabluszka
Pomiedzy zielenia.
Czerwone jabtuszka,
Ztociste gruszeczki
Swiecq sie jak gwiazdy
Pomiedzy listeczki.

- Péjde ja sie, pdjde
Poklonié jabloni,
Moze mi jabluszko
W czapeczke uroni!

- Pojde ja do gruszy,
Nastawie fartuszka,
Moze w niego spadnie
Jaka §liczna gruszka!
Jesienig, jesienig
Sady sie rumienig;
Czerwone jabtuszka
Pomiedzy zielenia.

Maria Konopnicka

»Jesienny pociag”

Stoi pociag
na peronie-
z6tte liscie ma w wagonie
1 kasztany, 1 zotedzie-
dokad z nimi jecha¢ bedzie?

Rusza pociag
sapiac gltosno.
Juz w przedzialach
grzyby rosna,
a na poétce,
wérod bagazy,
lezy sobie bukiet z jarzyn.

Pedzi pociag
lasem, polem
pod ogromnym parasolem.
Zamiast ko6t kalosze ma,
za oknami deszcz mu gra.

0, zatrzymal sie na chwile!
Kto§ w wagonie drzwi uchylit
1 potoczyl w naszg strone
jabtko duze.

Dorota Gellner




KLUB INTEGRACJI SPOLECZNEJ

ul. Naftowa 35, Sosnowiec
tel.: (032) 293-44-36 wew. 23
kis@mopssosnowiec.pl

Klub Integracji Spolecznej w Sosnowcu
spelnia wiele funkcji:

* przygotowuje 1 prowadzi szkolenia, warsztaty
oraz grupy wsparcia,

* oferuje poradnictwo z zakresu informacji zawo-
dowej,

* oferuje pomoc psychologiczng indywidualna,

1 grupowa,

* oferuje pomoc prawna,

+ oferuje nieodplatny dostep do telefonu w celu
poszukiwania pracy dla Klientéw Klubu,

+ oferuje pomoc w przygotowaniu profesjonalnych
aplikacji zawodowych oraz mozliwo$¢ napisania
ich na komputerze,

+ oferuje dostep do aktualnych ofert pracy oraz
szkolen i1 kurséw podnoszacych lub uzupetniaja-
cych kwalifikacje zawodowe,

* pomaga ofiarom przemocy i osobom z rodzin
dotknietych choroba alkoholowa,.

PUNKT INFORMACJI
OBYWATELSKIEJ

Co mozesz u nas uzyskaé ?

- bezplatna 1 bezstronng porade
- gwarancje poufnos$ci
- wskazanie mozliwych rozwigzan problemu
- informacje o Twoich prawach oraz jakie ustugi
publiczne Ci przyshuguja
- informacje na temat biezacych wydarzen
w mieScie
- bezptatny dostep do ulotek i informatoréow

Porad w PIO udzielaja

- pracownik socjalny
- psycholog
- pedagog
- prawnik

Gdzie jesteSmy?

Punkt Informacji Obywatelskie]
Sosnowiec ul. Hallera 5
W kazdy czwartek 1 piatek
w godzinach 15.30 — 17.30

Miejski Osrodek
Pomocy Spolecznej
w Sosnowcu
ul. 3 Maja 33
41-200 Sosnowiec
Tel: 32 296 22 01
Dzial Pozyskiwania
Funduszy
Zewnetrznych
Tel: 32 296 22 67

PULS
DZIELNICY

,Puls Dzielnicy” jest
biuletynem informacyjnym
Miejskiego Oérodka Pomocy
Spolecznej w Sosnowcu

Uwagall!
Poradnictwo prawne
w Klubie dla mieszkancow dzielnicy
»Pogon” !!!

Wszystkich zainteresowanych zapraszamy do
Klubu — w kazdy czwartek listopada, stycznia
1 lutego w godzinach od 12.00 do 15.00

Porady udzielane sa bezplatnie!!!

»~Moda na sukces — czyli kroki w samodzielnosé” projekt
wspétfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej
z Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Programu
Operacyjnego Kapitat Ludzki.

i KAPITAL LUDZKI
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI

o

UNIA EUROPEJSKA
EUROPEJSK!
FUNDUSZ SPOLECZNY

SUDOKU

Zasady gry Sudoku sg bardzo proste. Kwa-
dratowy diagram gry podzielony jest na 9 identycz-

nych kwadratow. Kazdy z nich jest podzielony na

9 kolejnych. Zadaniem gracza jest wypelnienie
wszystkich 81 kwadratéw, na ktére podzielony jest
diagram cyframi od 1 do 9. W kazdym rzedzie i kazdej
kolumnie dana cyfra moze wystapi¢ jedynie raz. Po-
dobnie w kazdym z 9 wiekszych kwadratéw - cyfry nie
moga, sie w nich powtarzac.
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